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1 สอนเทรด FOREX สำหรับมือใหม่ โดย เดียวดายพันลี้ 

หนังสือนี้เกี่ยวกับอะไร 

ผมเขียนหนังสือมาประมาณ 10 กว่าเล่ม จู่ ๆ วันนึงมีน้องมา

ถามว่า “พ่ีครับ ผมเทรด Forex ไม่เป็นเลย อยากไดค้นสอนเท

รด Forex แบบที่ว่าไม่ต้องไปลงเรียนคอร์สไหนเลยสำหรับ

มือใหม่ ให้ส่งคำสั่งเป็นใช้โปรแกรมส่งคำสั่งเป็นและวิเคราะห์

กราฟเป็นเบื้องต้น ไม่ต้องถึงขนาดเก่งมาก เอาแบบเล่มเดียว

จบเป็นเลย พอจะมีไหมครับ”  

 

ไม่น ่าเชื ่อครับว่า “มันมีคนถามแบบนี ้ถ ึง 2 – 3 คนเลย

ทีเดียว!!”  

 

ผมกลับมานั่งคิดว่า เออ มันก็จริงแฮะ เราทำหนังสือที่ซีเรียส 

มาตลอด บางครั้งยังไม่รู้ว่า เอาจริง ๆ คนอ่านของเรารู้เรื่อง
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2 สอนเทรด FOREX สำหรับมือใหม่ โดย เดียวดายพันลี้ 

หรือเปล่า เราน่าจะทำหนังสือที่น่าผ่อนคลายบ้าง สำหรับ

มือใหม่จริง ๆ ที่พูดกันตั้งแต่พื ้นฐาน การเลือกโบรกเกอร์ 

Forex ไปเลย การดูโบรกเกอร์ที ่ดีที ่เหมาะสม ให้มันเป็น

เหมือนกับไกด์ไลน์ที่จะสามารถรู้ได้ว่า จะต้องรู้เรื่องอะไรบ้าง

สำหรับมือใหม่  

 

แล้วก็มันอาจจะมีความรู้ที่หลายคนอาจจะมองข้าม ผมมอง

ว่าคนคงชอบความสะดวกสบายทำตามหนังสือไปเรื ่อย ๆ 

แบบจับมือทำ คิดว่า มันก็ง่ายดนีะ ได้ช่วยมือใหม่หลาย ๆ คน

ก็เลยติดน้องคนนั้นไว้ก่อนว่า “เดีย๋วพี่ทำให้น้อง!!”  

 

หลังจากที่หายจากหนังสือไปนาน ผมก็ติดค้างน้องคนนั้นมา 

จนเพจเดิมถูกปิดไปแล้วก็ยังไม่ได้ทำ เลยคิดว่าจะมาทำเอา
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3 สอนเทรด FOREX สำหรับมือใหม่ โดย เดียวดายพันลี้ 

ตอนนี้ ไม่รู้มันจะตอบโจทย์อยู่ไหม หรือว่า ชาวบ้านเค้าคงเท

รดเป็นกันไปหมดแล้ว 5555  

 

แต่ก็ตั้งใจและสัญญากับผู้อ่านไว้แล้วครับก็เลยมาเขียนก่อน 

แต่ครั้งจะไปเขียนขาย ไอ้ความรู้ที่เขียนนี่ก็แทบจะหาได้ฟรีอยู่

แล้วก็เลยเขียนแจกฟรี ถือว่าเป็นการโปรโมทหนังสือของ

ตัวเองไปในตัวเลยก็แล้วกัน  

  

ฉะนั้น เล่มนี้ก็เลย ว่าด้วยมือใหม่ล้วน ๆ สำหรับคนที่เทรดไม่

เป็น ไม่รูก้ารส่งคำสั่งคืออะไร ต้องดูอะไรยังไง แบบไม่เจาะลึก

ครับ เป็นขั้นเป็นตอน ดูใหรู้้เรื่องครับ เรียกได้ว่า พยายามตอบ

คำถามมือใหม่ให้ครบทุกคำถามสำหรับทุกข้อสงสัย เอาแบบ

ว่าไม่ต้องไปหาอ่านอะไรเพิ่มเติมอีกแลว้  
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4 สอนเทรด FOREX สำหรับมือใหม่ โดย เดียวดายพันลี้ 

 

นอกจากนี้หนังสือเล่มนี้ผมพยายามที่จะใส่แนวทางที่มือใหม่

ต้องรู้ว่า ต้องรู้อะไรบ้างเกี่ยวกับการเทรด หลายคนอาจจะไม่

รู้ว่า ความรู้ของตัวเองนั้นขาดจุดไหนไปบ้าง ผมก็เลยเขียนมา

แทบจะครบเลยทีเดียว 

 

หนังสือนี้ใครควรอ่านบ้าง 

 

อย่างที่ได้เกริ่นไปตอนต้นครับว่า หนังสือเล่มนี้ ออกแบบมา

เพื่อมือใหม่ เพื่อไม่ให้คนที่ติดตามหนังสือผมเป็นประจำ หลง

เข้ามาซื้ออ่านดูหน้าตัวอย่างก่อนนะครับ ผมจะทำสารบัญ

เนื้อหาไว้ให้ ซึ่งเป็นเนื้อหาเกี่ยวกับการตอบคำถามครับ แต่ก็
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5 สอนเทรด FOREX สำหรับมือใหม่ โดย เดียวดายพันลี้ 

ตอบในฐานะประสบการณ์ผู้ใช้งานนะครับ ไม่ได้มาทำการ

ชักชวนการลงทุนแต่อย่างใด 

 

 หนังสือเล่มนี้ผมพยายามทำเพื่อแจกฟรีครับ เพราะว่ามันคง

ไม่ได้มีมูลค่าราคาเท่าไหร่ เนื้อหาส่วนใหญ่เอาจริง ๆ แล้วก็

หาได้ฟรี หรือแม้แต่ไม่หาก็ยังคิดว่าน่าจะมีโผล่มาในหน้า 

Feed ของ Facebook มายัดเยียดความรู้ใหเ้ราเลยครับ ผมเลย

คิดว่าแจกจะดีกว่า 

 

สำหรับเนื้อหาในหนังสือเล่มนี้เหมาะกับใคร ผมจึงขออธิบาย

ดังต่อไปนี้  

• มือใหม่ ผู้ที่ไม่เคยสัมผัสตลาดหุ้นมาเลย ไม่เคยสัมผัส

ตลาดใด ๆ มาเลยในตลาดการเงินการลงทุน ผู้ที่สนใจ
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6 สอนเทรด FOREX สำหรับมือใหม่ โดย เดียวดายพันลี้ 

ในการลงทุน Forex และ อยากจะเรียนรู้เกี่ยวกับตลาด 

Forex และสามารถตอบไดว้่า “มือใหม่ ต้องเรียนรู้เรื่อง

อะไรในตลาดบา้ง”  

• นักลงทุนที ่สนใจเกี ่ยวกับข้อมูล ในหนังสือเล่มนี้

นอกจากจะเป็น How To สำหรับมือใหม่ในการลำดับ

ขั้นตอนของการสอนเทรดให้เป็นแล้ว ยังมี Information 

ที่สำคัญสำหรับการเทรด Forex ที่ควรรู้ ซึ่งจะแบ่งเป็น 

Section สำหรับคนที่ต้องการรูค้รับ  

• สำหรับคนที่เริ่มเทรดได้ไม่นานและไม่ทันต่อโลก Forex 

ผมได้รวบรวมพวก คำศัพท์ต่าง ๆ สิ่งที่ควรรู้เพื่อไม่ให้

ตกเป็นเหย่ือ ตามที่เป็นข่าวกันบ่อย ๆ  

3 กลุ่มนี้ เป็นกลุ่มเป้าหมายหลักในการเขียนหนังสือเล่มนี้ของ

ผมครับ สำหรับใครที่อยากจะอ่านหนังสือเล่มอื่น ๆ ก็ติดตาม
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7 สอนเทรด FOREX สำหรับมือใหม่ โดย เดียวดายพันลี้ 

ผมได้ใน MEBMarket ครับ ผมขายไม่แพงครับ และส่วนใหญ่

ผมเขียนหนังสือจะเขียนจากประสบการณ์มากกว่า 

  

อย่างไรก็ตาม ต้องขอบคุณผู้อ่านที่ติดตามหนังสือของผมมา

อย่างต่อเนื่องครับ และขอบคุณสำหรับคำติชมที่เข้ามาทั้งทาง

ช่องทางเพจ และช่องทาง คอมเมน้ทข์องหนังสือครับ 

 

เดยีวดายพันลี ้

 

 

 

 



____________________________________________________ 

 

 
8 

8 สอนเทรด FOREX สำหรับมือใหม่ โดย เดียวดายพันลี้ 
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15 สอนเทรด FOREX สำหรับมือใหม่ โดย เดียวดายพันลี้ 

บทท่ี 1 ทำความรู้จักตลาด Forex 

 

หนังสือนี้สำหรับมือใหม่จริง ๆ  ดังนั้น การเขียนจะเป็นการ

เขียนเชิงตอบคำถามครับ ผมจะทำการ List คำถามเป็นหวัข้อ 

สำหรับคำถามที่มือใหม่ควรรู้เกี่ยวกับตลาด Forex โดยเราจะ

มาเริ่มจากการทำความรูจ้ักตลาด Forex ครับ  

 

Forex คอือะไร? 

 

เนื้อหานี้ผมทำการเขียนและเรียบเรียงด้วยความรู้ที่ผมมีอยู่

แล้วครับ มันจะไม่ได้อ้างอิงตามตำราเล่มไหนเลยมันจึง

ค่อนข้างที่จะออกมาเป็นคำพูดมากกว่า หลักวชิาการหน่อย ๆ 

เอาหล่ะ ก่อนอื่นต้องมาทำความรูจ้ักกับ Forex ก่อน  
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16 สอนเทรด FOREX สำหรับมือใหม่ โดย เดียวดายพันลี้ 

Forex เป ็นช ื ่อย ่อของตลาดแลกเปลี ่ยนซ ื ้อขายเง ินตรา

ต่างประเทศ ซึ่งสินค้าก็คือ เงินนั่นแหละ เช่น เงินบาทไทย 

(THB) เงินยูโร (EUR) เงินปอนด์ (GBP) ซึ่งการจะซื้อขายเงิน

เหล่านี ้ก็ต้องใช้เงินไปซื้อ เวลาซื้อขาย (Trading) เราก็เรียกว่า 

การเทรดมันจะทำเป็นคู่ ซึ่งเรียกว่า Trading Pair หรือคู่เงิน 

(Currency Pair) 

 

“แลว้ทำไมมันต้องมีคู่เงนิ?” นั่นก็เพราะว่า เวลาเราจะซื้อขาย

ของอะไรก ็ตาม เราก ็ต ้องเอาเง ินไปซ ื ้อเช ่นเด ียวกัน 

ตัวอย่างเช่น การไปซื้อปลาในตลาด เราก็จะต้องใช้เงินบาท

ซื้อ หรือก็คือ “ปลา/บาท” นี่ก็เรียกคลา้ย ๆ คู่เงนิเช่นกัน  
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17 สอนเทรด FOREX สำหรับมือใหม่ โดย เดียวดายพันลี้ 

ครั้นพอคุณจะซื้อขายคู่เงิน คุณใช้เงินซื้อ ก็เลยมีคู่เงิน หรือ 

Trading Pair อย่างที่บอกนั่นแหละครับ โดยคู่เงินที่เป็นที่นิยม 

ก็ได้แก่ EUR/USD  หรือเงินยูโร/ดอลล่าร์  คู ่เงิน GBP/USD 

หรือ เงินปอนด/์ดอลล่าร์  

 

การตีความหมายของคู่เงิน ก็ตรงไปตรงมา กล่าวคือ เราจะใช้

หน่วยของค่าเงินหลังกี่หน่วย ถึงจะได้ค่าเงินข้างหน้า 1 หน่วย 

กรณี EURUSD สมมุติราคาเท่ากับ 1.07118 หมายความว่า 
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18 สอนเทรด FOREX สำหรับมือใหม่ โดย เดียวดายพันลี้ 

ต้องใช้เงิน USD 1.07118 USD เพื่อที่จะซื้อเงิน EUR ได้ 1 ยูโร 

(EUR) ดังปรากฏในภาพ 

 

ท่ีมา: www.tradingview.com 

http://www.tradingview.com/
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19 สอนเทรด FOREX สำหรับมือใหม่ โดย เดียวดายพันลี้ 

ซึ่งจริง ๆ แล้วค่าเงิน EURUSD ก็เป็นค่าเงินที่ได้รับความนิยม

สูงสุดในการซื้อขาย สำหรับคนที่ต้องการซื้อขายค่าเงินก็ต้อง

เปิดบัญชีผ่านโบรกเกอร์ Forex ที่มีการลงทะเบียนหน่วยงาน

ดูแลโบรกเกอร์ที่ได้รับความน่าเชื่อถือเท่านั้น 

 

สิ่งที่ควรรู้อย่างหนึ่งคือ ในประเทศไทยการซื้อขายค่าเงินโดย

ไม่ได้รับอนุญาตถือว่าผิดกฎหมาย แต่อย่างไรก็ตาม การเท

รด Forex ในประเทศไทยที่ได้รับความนิยมก็ไม่ได้เป็นการเท

รด FOREX โดยตรง 
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20 สอนเทรด FOREX สำหรับมือใหม่ โดย เดียวดายพันลี้ 

 

ท่ีมา: https://www.bot.or.th/th/news-and-media/news/news-20220919.html 

สืบค้นเมื่อ: 20/02/2024 

ทีนี้เราก็ต้องมาทำความเข้าใจกับการ เทรด FOREX โดยตรง

หมายความว่าอย่างไร? 

 

การเทรด FOREX มันก็คือการที่เรานำเงินไปซื้อหรือว่าไปแลก

กับธนาคารซึ่งเป็นองค์กรหรือหน่วยงานที่ได้รับอนุญาตตาม

https://www.bot.or.th/th/news-and-media/news/news-20220919.html
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21 สอนเทรด FOREX สำหรับมือใหม่ โดย เดียวดายพันลี้ 

กฎหมายของไทย เราก็จะได้เงินค่าเงินอื่นกลับมา แต่ในความ

เป็นจริง การเทรด FOREX ในประเทศไทยที่เปิดบัญชีซื้อขาย

กับโบรกเกอร์ FOREX ส่วนใหญ่ไม่ได้เป็นการเทรด แบบ

โดยตรงอย่างที่กล่าวมา มันคือการเทรดผ่านโบรกเกอร์ CFDs 

หรือ Contract for Different มันคือสัญญากินส่วนต่างราคา 

ซ ึ ่งหมายความว ่า เราจะไม ่ได ้ร ับส ินค ้าหร ือเง ินจริงๆ 

เหมือนกับการเดินเข้าไปธนาคารแล้วแลกเงิน สิ ่งที ่เราจะ

ได้มาก็คือ กำไรขาดทุน จากการถือสัญญานั้นเท่านั้น 

 

สำหรับใครที่ อยู่ในตลาดหุ้นมาก่อน คงจะพอนึกออกว่าเวลา

เราเทรด หุ้นเราจะได้หุ้นกลับมาจริงๆ อย่างนี้ก็เรียกว่า การ

ซื้อขายโดยตรง แต่สำหรับ การเทรด FOREX กับโบรกเกอร์ 

CFDs นั้นไม่ได้เป็นการ ซื้อขายแลกเปลี่ยนนั้นตราต่างประเทศ 

อย่างตรงไปตรงมา มันเป็นเพียงแค่ การถือครองสัญญา ซึ่ง
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22 สอนเทรด FOREX สำหรับมือใหม่ โดย เดียวดายพันลี้ 

ถ้าหาก ราคาของเงนิที่เราซื้อนั้น เคลื่อนไหวไปถูกทางที่เราได้

คาดการณ์ไว้ ยกตัวอย่างเช่น ถ้าเราคิดว่ามันจะขึ้นเราก็จะ 

BUY เมื่อราคาขึ้นเราก็จะได้เฉพาะกำไรมาเท่านั้นไม่ได้มีการ

ขายหรือว่าซื้อสนิค้านั้นจริงแต่อย่างใด 

 

ซึ่ง จริงๆแล้วบ้านเราในประเทศไทยถือว่า ยังมีความเข้าใจ

เกี่ยวกับ CFD คลาดเคลื่อนกันอยู่มาก แต่ทว่าสัญญาซื้อขาย

ประเภทนี ้ ไม่ค ่อยมีอยู ่ ในบ้านเรามากนัก ประกอบกับ

กฎหมายที่ไม่รับรอง และก็ไม่เข้าข่าย สัญญาอนุพันธ์ ที่มี

กำกับอยู ่ในตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศไทย มันทำให้

กลายเป็นว่า การเทรด Forex ในบ้านเรากลายเป็นเรื่องผิด

กฎหมายไปเลยก็มีเพราะการตีความผิดนี่แหละ 
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23 สอนเทรด FOREX สำหรับมือใหม่ โดย เดียวดายพันลี้ 

ตลาด Forex ตั้งอยู่ที่ไหน? 

หลังจากที่เรารู้ว่า FOREX คืออะไร ประมาณไหนไปแล้ว ทีนี้

เราจะมาดูกันว่าตลาด FOREX นั ้นตั ้งอยู ่ท ี ่ไหน ซึ ่งตลาด 

FOREX นี้มันจะแตกต่างจากตลาดหุ้น อยู่อย่างนึง ก็คือมันไม่

มีที่ตั้งตลาดอยู่จริงๆ ตลาดนี้เรยีกว่าตลาด Over The Counter 

หรือ OTC เป็นตลาดที่มีอยู่ในเครือข่ายธุรกรรมอิเล็กทรอนิกส์

เท่านั้น ตลาดนี้จะซื้อขายส่งคำสั่ง ผ่านโบรกเกอร์  FOREX 

และผู ้ให ้บร ิการสภาพคล่อง (Liquidity Provider) แต ่น ั ่นก็

หมายความถึงตลาด FOREX  จริงๆ เท่านั้น  

 

ตลาด FOREX จริง ๆ นั้นมีตัวตนอยู่ แต่ตลาด FOREX ที่เป็น 

CFDs เค้าก็จะใชก้ารอา้งองิราคาของตลาด FOREX จริง ๆ นั่น

แหละ เอาราคานั ้นมาให้เราเทรดอีกทีหนึ ่ง มีโบรกเกอร์ 

(นายหน้า)ไม่กี่โบรกเกอร์ หรือบางประเภทบัญชีของโบรก
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24 สอนเทรด FOREX สำหรับมือใหม่ โดย เดียวดายพันลี้ 

เกอร์ FOREX เท่านั้นที่มกีารส่งคำสั่งจริง ๆ เข้าสู่ตลาด FOREX 

นี้ 

 

แต่ก็อย่าเพิ ่งไปสนใจ ความแตกต่างของตลาด FOREX กับ 

CFDs มากนักในตอนนี้เอาเป็นว่า มันมีตลาดจริงๆ โดยที่ผู้ค้า

ส่วนใหญ่ก็คือพวก ธนาคาร สถาบันการเงิน กองทุนเก็งกำไร 

และธนาคารกลางของประเทศต่างๆ ซึ่งมันมีความน่าเชื่อถือ

อยู่ เพราะพวกนี้เขาจะซื ้อขายเงินในปริมาณมาก ๆ  ด้วย

ระบบต่าง ๆ  

 

ซึ่งด้วยความที่เป็นตลาดที่ไร้ซึ่งสถานที่ที่เป็นศูนย์กลางของ

ตลาดที่แท้จริงทำให้ตลาด FOREX  มันไม่มีสถานที่จริงอยู่บน

โลก แต่อย่างไรก็ตามมันก็มีตลาด ที่เป็นศูนย์ กลางของตลาด
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25 สอนเทรด FOREX สำหรับมือใหม่ โดย เดียวดายพันลี้ 

ในการซื้อขาย อยู่ทั ่วโลกซึ่งก็มีอยู่ในประเทศใหญ่ๆ ได้แก่ 

สหรัฐอเมริกา อังกฤษ ออสเตรเลีย ญี่ปุ่น ด้วยเหตุนี้ ทำให้

ตลาด FOREX เปิดและปิดในเวลาที ่แตกต่างกัน ตามแต่

ละโลเคชั ่นของแต่ละประเทศที่ว่านี ้ทำให้ว่ากันว่า มันเป็น

ตลาดที่ไม่มวีันหลับไหล 

 

ภาพแสดงช่องทางการส่งคำส่ัง ผู้เล่นในตลาด Forex และโบรกเกอร์ 

ในภาพก็เป็นกลไกตลาด FOREX อย่างคร่าว ๆ อย่างไรก็ตาม

การเทรด CFD ของ FOREX ไม่ได้ถูกส่งเข้าตลาดจริง เพียงแค่
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26 สอนเทรด FOREX สำหรับมือใหม่ โดย เดียวดายพันลี้ 

ดึงข้อมูลราคามาใช้เท่านั้น จึงไม่มีการซื้อขายจริงเกิดขึ้นใน

ตลาดและไม่ได้ส่งผลกระทบต่อปรมิาณเงินจริงในตลาดโลก 

 

นอกจากจะมีการไปเทรด FOREX Spot หรือ Futures จริง ๆ 

เท่านั้น ซึ่งมีให้บริการในบางโบรกเกอร์ที่ไม่ใช่เป็นผลิตภัณฑ์ 

CFDs  

 

เวลาเปดิปิดตลาด Forex เมื่อไหร่? 

 

ทีนีห้ลังจากที่เราไดพู้ดถึงที่ตั้งของตลาด Forex กันไปแล้ว เรา

จะมาดูกันว่าตลาด FOREX นั้นเปิดปิดเวลา เริ่มตั้งแต่เมื่อไหร่ 

ตลาด FOREX  จะมีวันทำการ 5 วันต่อสัปดาห์ เมื ่อคืนวัน

จันทร์ถึงศุกร์ โดยที่เปิดตลาด 24 ชั่วโมง 
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27 สอนเทรด FOREX สำหรับมือใหม่ โดย เดียวดายพันลี้ 

 

แล้วทำไมตลาด FOREX ถึงเปิด 24 ชั่วโมงกันหล่ะ? 

 

นั ่นก็เพราะว่า สถานที ่ต ั ้งของตลาด FOREX นั ้นตั ้งอยู่ใน

ประเทศใหญ่ๆ ซึ่งครอบคลุม แทบจะทุกทวีปบนโลก ทำให้

เวลาเปิดปิดตลาดของ แต่ละประเทศนั้น มีความเหลื่อมกันอยู่

เสมอ  

 

กล่าวคือเมื่อตลาด สหรัฐฯเปิด ก็จะเป็นเวลาปิดของตลาดอ่ืน 

ขณะที่เมื่อถึงเวลาตลาดสหรัฐปิดตัวลงตลาดออสเตรเลียก็

กำลังเปิด และหลังจากนั้นไม่นานตลาดญี่ปุ่นก็เปิด และเมื่อ

ตลาดลอนดอนเปิดตลาด ที่ออสเตรเลียก็ปิด วนไปมาอย่างนี้
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28 สอนเทรด FOREX สำหรับมือใหม่ โดย เดียวดายพันลี้ 

เรื่อยไป ทำให้ตลาด FOREX เป็นตลาดที่เปิดตลอด 24 ชั่วโมง

ต่อสัปดาห์ ต่อเนื่องกันไป 

 

ด้วยเหตุผลนี้ทำให้การเทรด FOREX สามารถ เทรดได้ทั้งวัน

ทั้งคืน และตรงนี้ทำให้มันแตกต่างจากตลาดหุ้น เพราะว่า 

ตลาดหุน้เทรดวันละไม่กี่ชั่วโมงเท่านั้น 
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29 สอนเทรด FOREX สำหรับมือใหม่ โดย เดียวดายพันลี้ 

ใครอยู่ในตลาด Forex บ้าง? 

ต่อมาเป็นคำถามที่ว่าแล้วใครอยู่ในตลาด FOREX บ้าง ซึ่ง

หลายคนที่เป็นมือใหมอ่าจจะมีคำถามว่า 

“ตลาดแห่งนี้มนัน่าเชื่อถอืหรือเปล่า” 

 

แล้วมันมีคนที่เทรดตลาด FOREX จริงๆ อยู่หรือเปล่า ก็ต้อง

บอกก่อนว่าตลาด FOREX เป็นตลาดที่มีความน่าเชื ่อถือสูง

เพราะว่าธนาคารกลาง ของแต่ละประเทศ เป็นผู้เล่นหลักใน

ตลาดนี ้

 

สาเหตุที ่เป็นแบบนั ้น ก็เพราะว่าธนาคารกลางของแต่ละ

ประเทศจะคอยควบคุมปริมาณเงินและสภาพคล่องของ

ค่าเงินของแต่ละประเทศ ทำให้พวกเขามีหน้าที่หลักในการซื้อ 
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30 สอนเทรด FOREX สำหรับมือใหม่ โดย เดียวดายพันลี้ 

ๆ ขาย ๆ เงินอยู่นั่นเอง นอกจากธนาคารกลางแต่ละประเทศ

ก็จะมีธุรกรรมของธุรกิจขนาดใหญ่ยกตัวอย่างเช่น ธนาคาร

พาณิชย์ สถาบันการเงิน บริษัทประกันภัย กองทุนเก็งกำไร

ข้ามชาติ(Hedge Fund) หรือแม้แต่บริษัทนำเข้าส่งออก ก็เป็นผู้

เล่น ส่วนหนึ่งของตลาดนี้ด้วยเหมือนกัน 

ถ้าหากว่าใครไม่เข้าใจผมจะลองยกตัวอย่างก่อนนะครับ เช่น

ถ้าเกิด ผมเป็นผู้ส่งออกและนำเข้าสนิค้าจากต่างประเทศ การ

ที่ผมจะซื้อสินค้าจากต่างประเทศมาขายในไทยได้ผมจะต้อง

ใช้เงิน ของสกุลประเทศที่เราต้องไปซื้อสินค้า ถ้าเราต้องการ 

ซื้อสินค้าในสหรัฐฯเราก็ต้องใช้เงิน เงินดอลล่าร์สหรัฐ ในการ

ซื้อสินค้า เราจึงต้องทำการแลกเงินเสียก่อน โดยการนำเงิน

บาทไปซื้อเงินดออล่าร์สหรัฐฯ หรือก็คือ เราทำการขายเงิน

บาทไทยแล้วไปซื้อ ดอลล่าร์สหรัฐฯ นั่นเอง ซึ่งนี่ก็เลยเป็น
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31 สอนเทรด FOREX สำหรับมือใหม่ โดย เดียวดายพันลี้ 

กลไกการซื้อขายค่าเงินที่เกดิขึ้นในตลาด FOREX จริง ๆ แหละ

ครับ  

 

ด้วยเหตุผลลักษณะนนี ้ทำให้ตลาด FOREX เป็นตลาดที ่มี

ธุรกรรมขนาดใหญ่กว่าตลาดหุ้นมาก หรืออาจจะใหญ่กว่า

ตลาด ทุกตลาดในโลกรวมกันก็เป็นได้ แต่มันเป็นการซื้อขาย

แลกเปลี่ยนค่าเงนิจริงๆ ก็เท่านั้น 

 

แต่ทีนี้ต้องย้ำก่อนนะครับว่า นั่นคือการซื้อขาย ผ่านตลาด 

FOREX จริงๆ เท่านั้น การเทรด FOREX ในประเทศไทยที่เป็นที่

รู้จักดีในกลุ่มเทรดเดอร์รายย่อย คือการ ซื้อขายผลิตภัณฑ์ 

CFDs ของตลาด ซึ ่งไม่ม ีการส่งคำสั ่งไปยังตลาด  FOREX  

จริงๆ ทำให้เราไม่ได้เงินเหมือนที่เราไปซื้อเงินดอลลาร์จาก
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32 สอนเทรด FOREX สำหรับมือใหม่ โดย เดียวดายพันลี้ 

ธนาคารจริงๆ  อย่างที่ผมได้อธิบายไปตอนแรก แต่เราได้กิน

ส่วนต่าง จากการเปิดสถานะและปิดสถานะ ซึ่งจริงๆ แล้วจะ

คล้ายคลึงกับ การผ่านเทรดอนุพันธ์ในประเทศไทยมากกว่า 

 

CFDs คืออะไร 

พอถึงตรงนี้ หลายคนอาจจะตั้งคำถามว่า “แลว้ CFD คืออะไร

กันแน่” CFD มันก็คือ การที่โบรกเกอร์ ทำการยืมราคาของ

ตลาด FOREX มาให้ลูกค้าทำการซื้อขายเท่านั้นเอง จึงทำให้ 

CFD มีความคล้ายคลึงกับอนุพันธ์ฟิวเจอร์ เพราะมีราคา

สนิทรัพย์อา้งองิเหมือนกัน 
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33 สอนเทรด FOREX สำหรับมือใหม่ โดย เดียวดายพันลี้ 

 

ภาพ แสดงความหมายของ CFDs 

ท่ีมา: https://en.wikipedia.org/wiki/Contract_for_difference 

สบืค้นเมื่อ : 20/02/2024 

https://en.wikipedia.org/wiki/Contract_for_difference
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34 สอนเทรด FOREX สำหรับมือใหม่ โดย เดียวดายพันลี้ 

ผลิตภัณฑ์ CFDs ที่มีไม่ได้มีแค่ FOREX นะครับ มีทั้งทองคำ 

เงิน ทองแดง น้ำมัน แร่พาลาเดียม ราคาข้าวโพด หรือ ราคา

หุ้น ราคาคริปโต ก็สามารถนำมาทำ CFDs ได้เช่นกัน มันจึง

ไม่ใช่การเทรด FOREX จริง ๆ ยังไงหล่ะครับ ซึ่งหุ้น หรือดัชนี

สำคัญในตลาดทั่วโลก ก็จะถูกรวมอยู่ในโบรกเกอร์เหล่านี้ให้

นักเทรดอย่างเราเข้าไปเทรดไดเ้ช่นกัน  

 

ข้อแตกต่างของ CFD เมื่อเทียบกับตลาดหุ้น คือ ถ้าเป็นตลาด

หุ้น เราอาจจะซื้อถูกขายแพงได้อย่างเดียว โดยที่จะเป็นการ 

ซื้อขายแบบทิศทางเดียว นั่นก็คือราคาจะต้องลดต่ำลงมา

ก่อน แล้วถึงซื้อและนำไปขายในราคาที่สูงกว่า 
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35 สอนเทรด FOREX สำหรับมือใหม่ โดย เดียวดายพันลี้ 

แต่ในตลาด CFD จะแตกต่างกันออกไป เราสามารถซื้อถูก

ขายแพงได้อย่างที่กล่าว แต่นอกจากนี้ เรายังสามารถขาย

แพงก่อน แล้วมาซื้อถูกทีหลัง ซึ่งเรียกว่า Short คล้ายคลึงกับ

การเทรดฟวิเจอร์สนั่นเอง 

 

CFDs ต่างจาก Forex และ สัญญา Futures อย่างไร? 

มาถึงตรงนี้หลายคนอาจจะสงสัยว่า “แล้ว CFDs มันต่างจาก

สัญญาฟิวเจอร์สยังไง” ก็ต้องบอกอย่างนี้ครับว่าสัญญาฟิว

เจอร์สนั้น เป็นสัญญาที่คิดค้นขึ้นมาเพื่อลดความเสี่ยงของ 

ของราคาสนิค้า เมื่อราคาสนิค้าลดลง 

 

เราต้องย้อนกลับไป ในการซื้อขายหุน้ การซื้อขายหุ้นนั้นจะได้

กำไรก็ต่อเมื่อราคาขึ้นอย่างเดียวเท่านั้น และทำกำไรคือการ
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36 สอนเทรด FOREX สำหรับมือใหม่ โดย เดียวดายพันลี้ 

ขายหุ้นออกไป มันคือการขายหุ้นที่ได้ซื้อมาตั้งแต่ตอนแรก

ออกไปนั่นเอง 

 

แต่เมื่อราคามันขึ้นสูงและเคลื่อนไหวลดลง เราก็มักจะพลาด

โอกาสในการทำกำไรไปเช่นกัน มันจึงมีการคิดผลิตภัณฑ์ ที่

เรียกว่าสัญญาฟิวเจอร์สขึ้นมา โดยการเทรดฟิวเจอร์สจะ

สามารถทำกำไรเมื่อราคาลดลงได้ 

 

แนวคิดของฟิวเจอร์ มันคือการทำสัญญากัน ว่าจะส่งมอบ

สินค้ากันในอนาคต หมายความว่า การออกสัญญาฟิวเจอร์ส 

จะต้องมีการส่งสินค้าจริงๆ กันในอนาคต ยกตัวอย่างเช่น 

กรณีที่ราคาน้ำมันคาดว่าจะสูงขึ้น แต่บริษัทไม่อยากซื ้อใน

ราคาสูงในอนาคตเขาก็เลยซื้อน้ำมันในราคาฟิวเจอร์ โดยไป
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37 สอนเทรด FOREX สำหรับมือใหม่ โดย เดียวดายพันลี้ 

ทำการตกลงกันกับผู้ขายว่า คุณไม่ต้องไปเร่ขายในตลาด เรา

รับซื้อหมดในราคานีน้ะ วันนั้นในวันข้างหน้า ให้เอามาส่งที่เรา

ได้เลย นั่นคือรูปแบบของสัญญา Futures 

 

เมื ่อถึงเวลาที่กำหนด เขาจะมีการส่งมอบสินค้ากันจริง  ๆ 

ดังนั้นผลติภัณฑ์ฟวิเจอร์ส จึงมไีวเ้พื่อลดความเสี่ยงของความ

ผันผวนของราคา ระหว่างคู่ค้า แต่ CFD จะแตกต่างออกไป 

เพราะมันคือ การเก็งกำไรส่วนต่างของราคาล้วนๆ โดยที่ไม่มี

การส่งมอบสินค้านั้นจริง ๆ 

 

ราคาของ CFDs จะอ้างอิงก ับส ินทร ัพย์ ท ุกประเภทได ้ 

ตัวอย่างเช่น ตลาด Forex ตลาดหุ ้น ตลาดคริปโต น้ำมัน 

ทองคำ หรือผลิตภัณฑ์ใดๆ ก็แล้วแต่ที่เขาจะ 3 สามารถนำมา
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38 สอนเทรด FOREX สำหรับมือใหม่ โดย เดียวดายพันลี้ 

อ้างอิง เพื่อให้เทรดเดอร์สามารถส่งคำสั่ง และกินกำไรจาก

ส่วนต่างของราคาที่เทรดเดอร์ขาดทุนได้ 

 

นี ่จ ึงเป็นข้อแตกต่างหลัก ของสัญญาประเภท CFD และ

สัญญาฟวิเจอร์สทีเ่ทรดกันอยู่ในประเทศไทย 

 

Forex ถูกหรือผิดกฎหมายในประเทศไทย? 

 

ทีนี้หลายคนอาจจะสงสัยว่า แล้ว FOREX มันถูกกฎหมายไทย

หรือไม่ เอาจริงๆแล้ว การซื ้อขายค่าเงินถูกกฎหมายใน

ประเทศไทยเพราะ มีกฎหมายให้ทำการซื ้อขายค่าเงินใน

ประเทศไทยได้เฉพาะผู้ที่ขึ้นทะเบียนและได้รับอนุญาตให้เป็น

ผู้ที ่สามารถทำการการซื้อขายค่าเงิน ตัวอย่างเช่นสถาบัน 
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39 สอนเทรด FOREX สำหรับมือใหม่ โดย เดียวดายพันลี้ 

การเงินต่างๆ อย่างธนาคาร หรือร้านค้ารับแลกเงิน ที่เราเห็น

อยู่ตามสนามบิน นั่นคือผู้ที่ได้รับอนุญาตอย่างถูกต้องตาม

กฎหมาย ดังนั้นการเทรด FOREX กับผู้ค้าที่ได้รับใบอนุญาต

เหล่านีจ้ึงถูกกฏหมาย แต่ก็จะมีกฏระเบียบค่อนข้างจุกจิกมาก

เลยทีเดียว 

 

แต่ทีนี ้  FOREX ที่รายย่อยในประเทศไทยเทรด ไม่ใช่อัตรา

แลกเปลี่ยนหรือ สัญญาอนุพันธ์อย่างที่หลายคนเข้าใจ มันจึง

ไม่มีกฎหมายรองรับสำหรับการเทรด CFDs เพราะบ้านเราก็

ไม่มีกฎหมายครอบคลุมสัญญาที่อ้างอิงราคาสินค้ากับค่าเงิน

ประเภทนี ้  เราม ี Futures Forex หรือทองเท ่าน ั ้น ซ ึ ่งไม่

ครอบคลุม CFD ที่ไม่มีกฎหมายรองรับ ทำให้การดำเนินการ

ของโบรกเกอร์ ที่ทำในประเทศไทย อาจจะยังไม่มีการตีความ
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40 สอนเทรด FOREX สำหรับมือใหม่ โดย เดียวดายพันลี้ 

ว่าเข้าข่ายผิดกฎหมาย แต่อย่างไรก็ตาม เรื่องนี้ก็ยังศาลที่ไหน

ชี้ชัดว่าผิดหรือไม่ผดิกฎหมายแต่อย่างใด 

 

ดังนั้น พวกโบรกเกอร์ FOREX  จึงเลือกที่จะไม่เสี่ยงและไม่ได้

เปิดสำนักงานในประเทศไทย เพราะอาจจะเผชิญกับอุปสรรค

ทางกฎหมาย หรือเงื่อนไขที่ประเทศของเราสร้างขึน้ทีหลัง แต่

โบรกเกอร์พวกนี้กลับเลือกที่จะดำเนินการเปิดบริษัท ในกลุ่ม

ประเทศปลอดภาษี ในต่างประเทศที่กองทุนต่างประเทศนิยม

ไปเปิดกัน ตัวอย่างเช่น British Vergin Island , Cyprus หรือ

เกาะกวม อะไรก็แล้วแต่ที่รองรับการลงทุนแบบนี ้ 

 

หลังจากนั้น ค่อยมาทำการตลาดในไทย ซึ่งนี่เป็นกลยุทธ์ที่

ได้รับความนิยม เป็นอย่างมากในการหาลูกค้าไทย ส่วนใหญ่
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41 สอนเทรด FOREX สำหรับมือใหม่ โดย เดียวดายพันลี้ 

แล้วจะเป็นลูกค้ารายย่อยที ่น ิยมเข้ามาเทรด CFDs ของ 

FOREX และทองคำ เพราะว่ามันให้ Leverage ที่สูงและใช้เงิน

น้อย ใคร ๆ ก็เริ่มเทรดได้นั่นแหละ 

 

มีอะไรให้เทรดบ้างในตลาด Forex? 

 

ทีนี้เรารู้แล้วว่า ตลาด FOREX  เข้ามาในไทยอย่างไร และทำ

ได้ทำกำไรได้จริงหรือไม่ มีความน่าเชื่อถือหรือไม่ เราก็มาดู

กันว่าแล้วในตลาด FOREX  หรือ CFD ของตลาด FOREX นี้ มี

อะไรใหเ้ทรดบ้าง 

 

ผลิตภัณฑ์หลัก ที่มีซื้อขาย ในตลาด Forex สำหรับรายย่อยนี้ 

ได้แก่ คู่เงิน ทองคำ น้ำมัน คริปโตเคอเรนซี่ สินค้าโภคภัณฑ์ 
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42 สอนเทรด FOREX สำหรับมือใหม่ โดย เดียวดายพันลี้ 

โลหะมีค่าต่างๆ หรือแม้กระทั่ง CFD ของข้าวโพด ถั่วเหลือง 

ยางพารา ฝ้าย เมล็ดกาแฟ แร่ธาตุหายาก และอีกเยอะแยะ

มากมายเลยทีเดียว ผมก็พยายามจะรวบรวมมาให้จากโบรก

เกอร์ที่จะมีครอบคลุมผลิตภัณฑ์แปลก ๆ ครับ  
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43 สอนเทรด FOREX สำหรับมือใหม่ โดย เดียวดายพันลี้ 

ภาพแสดงผลติภัณฑ์เทรดของโบรกเกอร์ Avatrade MT4 

แสดงผลติภัณฑ์ CFD ต่าง ๆ ที่มีเทรด 

ที่มา: https://www.avatrade.com/trading-platforms/metatrader-4 

สืบค้นเมื่อวันที:่ 20/2/2024 

 

จะเห็นได้ว่าผลิตภัณฑ์มันมีเยอะมากเลย แต่หลัก ๆ ทุกโบรก

เกอร์จะมี FOREX ทองคำ น้ำมัน อยู่แล้ว และเดี๋ยวนี้ก็จะมี 

CFDs ของคริปโตเข้ามาด้วย 

 

พื้นฐานของตลาด Forex มาจากประเทศ 

 

https://www.avatrade.com/trading-platforms/metatrader-4
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44 สอนเทรด FOREX สำหรับมือใหม่ โดย เดียวดายพันลี้ 

ก่อนจะไปเนื้อหาส่วนอื่น บ่อยครั้งที่ผมเจอคำถาม ว่า เทรด 

FOREX  มันไม่ใช่การลงทุนที่แท้จริงมันคือการเก็งกำไรส่วน

ต่างของราคาล้วน ๆ เพราะมันไม่สามารถที่จะดูพื้นฐานของ

กิจการได้ เอาจรงิๆแลว้ การเทรด FOREX  แทบจะไม่แตกต่าง

จากการลงทุนในตลาดหุ้น 

 

คำกล่าวที่ว่า ตลาด FOREX ไม่มีพื้นฐานของกิจการนั้น จริงๆ

แล้วตลาด Forex มีพื้นฐานของกิจการ ซึ่งก็คือประเทศแต่ละ

ประเทศนั่นเอง เพราะว่า ค่าเงินของแต่ละประเทศที่เราซื้อ

ขาย เป็นผลมาจากการบริหารประเทศของแต่ละประเทศ ถ้า

ประเทศไหนเศรษฐกิจดี ค่าเงินก็มีแนวโน้มว่าจะแข็งค่า 

ขณะที ่ในทางตรงกันข้าม ประเทศไหนที ่เศรษฐกิจไม่ด ี  

การเมืองไม่ดี ค่าเงินก็จะอ่อนค่าเพราะคนไม่ต้องการเงินใน

ประเทศนั้นแล้ว 
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45 

45 สอนเทรด FOREX สำหรับมือใหม่ โดย เดียวดายพันลี้ 

 

การจะบอกว่า Forex ไม่มพีื้นฐาน จึงเป็นคำกล่าวที่ไม่ได้เข้าใจ

ระบบของเศรษฐกิจอย่างแท้จรงิ  

 

อย่างไรก็ตาม เราก็ไม่สามารถใช้พื้นฐานของเศรษฐกิจในการ

วิเคราะห์ค่าเงนิได ้เพราะนั่นหมายความว่าเราจะต้อง ซื้อขาย

ทำกำไร FOREX  และถือออเดอร์ ในระดับ หลายปีเลยทีเดียว 

เพราะว่ากว่าที่พื้นฐานของประเทศจะเปลี่ยนมันค่อนข้างช้า 

การเทรด FOREX แบบใช้พื ้นฐานจึงเป็นการเก็งกำไรของ

สถาบันการเงิน ที่จะต้องเข้ามาซื้อขายค่าเงินกับธนาคารต่าง 

ๆ เคยได้ยินข่าว George Soros โจมตีค่าเงินบาทไทยไหมครับ 

นั่นแหละครับ ต้องสถาบันการเงนิใหญ่ ๆ แบบนั้นแหละ 
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46 

46 สอนเทรด FOREX สำหรับมือใหม่ โดย เดียวดายพันลี้ 

ซึ่งเทรดเดอร์รายย่อย ไม่เคยที่จะได้เทรดในระยะเวลานาน

ขนาดนั้นยกเว้นพวกกองทุนเก็งกำไรข้ามชาติ  เรียกว่า ข้าม

จากชาตินี้ไปชาติหน้าเลยทเีดยีว  

 

เนื่องจากการเทรด FOREX ของรายย่อยในประเทศไทย ไม่ได้

ถ ือออเดอร์ ระยะเวลานานขนาดนั ้นแล้ว จ ึงทำให้การ

วิเคราะห์พื้นฐาน ไม่มีความจำเป็น สำหรับการเทรด FOREX  

สำหรับรายย่อย 

 

ซึ่งข้อเท็จจริงนี้ ก็ไม่แตกต่างจากตลาดหุ้นเลย ลองสังเกตดู

การเทรดของรายย่อยในตลาดหุ้น ที่ใช้การวิเคราะห์ ในระยะ

สั้นๆ เช่นการถือหุ ้น ในระยะเวลาไม่เกิน หนึ่ง เดือน สอง 
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47 

47 สอนเทรด FOREX สำหรับมือใหม่ โดย เดียวดายพันลี้ 

เดือน ก็จะไม่ใชก้ารวิเคราะห์พื้นฐาน หรือ การวิเคราะห์มูลค่า

ของกิจการในการเทรดระยะสัน้  

 

เพราะว่างบการเงินที่เป็นพื้นฐานของกิจการในตลาดหุ้น หรือ

ทิศทางของการบริหารกิจการไม่สามารถเปลี่ยนแปลงได้

รวดเร็วแบบรายเดือน มันก็คงไม่มีนโยบายบริษัทแบบราย

เดือนหรอกมั้งในแต่ละบริษัท แล้วงบการเงินก็ไมส่ามารถออก

รายเดือนได้เช่นกัน ซึ่งข้อมูลงบการเงินในตลาดหุ้น เผยแพร่

เป็นรายไตรมาส ทำให้การวิเคราะห์พื้นฐาน ต้องมีการถือหุ้น

ในระยะยาวมากกว่าระยะสั้น และพวกที่เทรดระยะสั้นก็ต้อง

ไปใช้การวเิคราะห์ทางเทคนิคเหมือนกัน 
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48 

48 สอนเทรด FOREX สำหรับมือใหม่ โดย เดียวดายพันลี้ 

ตัวเลือกสำหรับคนที่เทรดในตลาดหุ้น สำหรับการซื้อขายใน

ระยะเวลาสั ้นๆ และเป็นการเก็งกำไรนั ้น จึงเน้นไปที ่การ

วิเคราะห์ทางเทคนิค แต่ว่าในหนังสือเล่มนี้ผมก็จะไม่ได้สอน 

เรื่องของการวิเคราะห์ทางเทคนิคในเชิง ลึกมากนัก เพราะว่า 

มันคงไม่พอที่จะทำความเข้าใจรายละเอียดทัง้หมดภายในเล่ม

เดยีวดว้ย  

 

อย่างไรก็ตาม ผมมีหนังสือเล่มอื่น ๆ ที่ผมเขียนเกี่ยวกับการ

วิเคราะห์ทางเทคนิค ให้ท่านหาเลือกซื้อไปอ่านได้ สามารถซื้อ

หากันได้ใน MEB Market และนอกจากนี ้ ยังมีหนังสือการ

วิเคราะห์ทางเทคนิคที่แจกฟรีในอินเตอร์เน็ต อยู่มากมาย

พอสมควรสำหรับเป็นเบื้องต้น ถ้าหากท่านต้องการวิเคราะห์

เชิงลึก เกี ่ยวกับการวิเคราะห์ทางเทคนิคในตลาด  FOREX  
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49 

49 สอนเทรด FOREX สำหรับมือใหม่ โดย เดียวดายพันลี้ 

ท่านสามารถค้นหา ในเว็บไซต์ Punlie.com ของผมหรือ ในเว็บ 

MEB  Platform E-book ที่ใหญ่ที่สุดในประเทศไทยได้เช่นกัน 

 

 

ทำไมตลาด FOREX ถึงเสี่ยงกว่าตลาดหุ้น 

 



____________________________________________________ 

 

 
50 

50 สอนเทรด FOREX สำหรับมือใหม่ โดย เดียวดายพันลี้ 

มาถึงตรงนี ้ หลายคนอาจจะเข้าใจว่า ตลาด  FOREX ก็ไม่

แตกต่างจากตลาดหุน้ แต่ในความเป็นจริงส่ิงที่ผมอยากจะสื่อ 

ก็คือตลาด FOREX  แตกต่างจากหลักตลาดหุน้ อยู่พอสมควร 

ถึงแม้มันจะคล้ายคลึงกับตลาดอนุพันธ์ของประเทศไทย แต่

สิ่งที่แตกต่างกันก็คือ มันมีการใช้ Leverage ในระดับสูงมาก 

 

แต่สำหรับเนื้อหาเรื่อง Leverage ต่อไปเดี๋ยวผมจะอธิบายว่า 

Leverage คืออะไร แต่ก่อนอื่น ก็ต้องบอกว่า Leverage ที่ใช้ 

ในตลาดอนุพันธ์ อยู ่ที ่ประมาณ 1:20 หรือใครที่เคยเทรด

ตลาด อนุพันธ์ในตลาดคริปโต ก็จะมีการใช้ Leverage เพียง 

1:10 เท่านั้นเอง (ที่เราเห็น Binance 10X นั่นแหละ) 

 



____________________________________________________ 
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51 สอนเทรด FOREX สำหรับมือใหม่ โดย เดียวดายพันลี้ 

แต่ในตลาด FOREX  การใช ้ leverage สูงถ ึง 1:3000 เลย

ทีเดียว ซึ่งทำให้เราสามารถทำกำไรโดยใช้เงินเพียงน้อยนิด 

อาจจะเพียงแค่ $100  เป็นต้น ซึ่งด้วยความที่มันทำกำไรได้

เยอะมากจากการใช้เงินน้อย มันก็เลยขาดทุน  หรือโดน 

Margin Call ได้ง่าย เช่นกัน 

 

นี่จึงเป็น คำกล่าวของหลายๆ คนที่บอกว่า “ตลาด FOREX  

เสี่ยงกว่าตลาดหุ้นมาก” แท้ที่จริงแล้วเราสามารถควบคุม

ความเสี่ยงนี้ไดโ้ดยการกำหนด Leverage เองได้ 

 

แต่มันจะมีใครกันล่ะ ที่ไม่โลภในตลาดนี้ โดยที่ไม่ต้องการ 

กำไรเยอะๆ โดยที่ลงทุนเพียงเล็กน้อย ซึ่งการกระทำแบบนี้ 

ทำให้เทรดเดอร์ในตลาด FOREX  ไม่ประสบความสำเร็จกัน
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52 

52 สอนเทรด FOREX สำหรับมือใหม่ โดย เดียวดายพันลี้ 

เป็นส่วนใหญ่ มันจึงเป็นสาเหตุของความโลภและความ

ลม้เหลวของเทรดเดอร์กว่า 98% ที่ล้มเหลวจากตลาด FOREX  

มันจึงเรียกว่าเป็นตลาดที่มีความเสี่ยงที่สุด แต่ไม่ใช่ เพราะว่า

มันเสี่ยงด้วยตัวมันเอง แต่มันเสี่ยงเพราะว่า ความโลภของเท

รดเดอร์เองต่างหาก ซึ่งความเข้าใจนี้สามารถปรับได้โดยการ

ปรับ Mindset ลองหาอ่านในหนังสือของผมดูไดค้รับ 

 

Leverage คือ อะไร 

 

หลังจากที่ผมได้เกริ ่นว่าเลเวอเรจคืออะไรแล้ว ก็ต้องมา

อธิบายกันหน่อยว่าจริงๆ แล้วมันคืออะไร สำหรับคนที่ไม่มี

พื้นฐานเลย มันก็คือการที่โบรกเกอร์ให้เรายืมเงินของโบรก

เกอร์ไปซื้อสินค้าที่ราคาแพงเกินไปจนเราซื้อไม่ได้ ทำให้เรา
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53 

53 สอนเทรด FOREX สำหรับมือใหม่ โดย เดียวดายพันลี้ 

สามารถใช้เงินก้อนน้อย ในการซื้อสนิค้า ที่มีราคาแพงได้ โดย

ผมจะอธิบายผ่านตัวอย่างดังต่อไปนี ้

 

ในการซื้อหุ้น 1 ตัว ราคา 100,000 บาท การจะซื้อหุ้นตัวนี้ได้ 

จะต้องใช้เงิน 100,000 บาท ต่อหุ้น 1 ตัว ซึ่งสำหรับรายย่อย

มันเป็นเรื่องยากมาก เพื่อให้รายย่อยซื้อได้ โบรกเกอร์ จึงได้

ทำการให้เรา ใช้ leverage โดยใช้เงินที่เรามี สมมุติว่า เรามี

เงนิ เพียง 1,000 บาท 

 

โบรกเกอร์เขาอยากได้เงิน 1,000 บาทของเรา และเราก็

อยากจะซื้อหุ้นราคา 100,000 บาทได้ เขาก็เลยบอกว่า ให้ 

เ ราสามารถ  ใช ้  leverage 1:10  คำว ่ า  leverage 1:10  ก็

หมายความว่า เราเอาราคาหุ้น หารด้วย 10 ซึ ่งจะเท่ากับ 



____________________________________________________ 

 

 
54 

54 สอนเทรด FOREX สำหรับมือใหม่ โดย เดียวดายพันลี้ 

10,000 บาทต่อ 1 หุ้น แต่จะสังเกตว่าเรามีเงินเพียง 1000 

บาท ก็ยังไม่เพียงพอที่จะซื้อหุ้นในราคา 10,000 บาทอยู่ดี โบ

รกเกอร์ จึงอนุญาตให้เรา ใช้ leverage 1:100 ซึ ่งจะทำให้ 

ราคาหุ้นเท่ากับ 100,000 หารด้วย 100 เท่ากับ 1,000 บาท  

 

ทีนี้เงิน 1,000 บาทของเรา ก็จะสามารถซื้อได้ 1 หุ้น แต่เมื่อ

ราคาลดลง เหลือเพียง 99,000 บาท ซึ่งก็คือ ขาดทุนครบ 

1,000 บาทตามจำนวนเงินที่เรามี โบรกเกอร์ก็ถือว่าเราล้าง

พอร์ตหรือโดนมาร์จิ้นคอล (Margin Call) ทันที ถึงแม้ว่าราคา

จะกลับขึ ้นไป เป็น 99,500 บาทก็ตาม ถ้ามันลงไปแตะที่ 

99,000 บาทแลว้ เขาก็จะเอาเงนิเราไปหมด นั่นเอง  
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55 

55 สอนเทรด FOREX สำหรับมือใหม่ โดย เดียวดายพันลี้ 

นี่จึงเป็นการยกตัวอย่าง ของการใช ้leverage ฉะนั้น  leverage 

จึงเป็น เครื่องมือที่ทำให้เราเปิดออเดอร์ของสินค้าที่ราคาแพง 

ในตลาด FOREX ได้ โดยที่ใช้เงินน้อยนั่นเอง 

 

เงินน้อยก็เทรดได้แต่ก็หมดตัวได้เหมือนกัน 

 

เมื่อการเทรด FOREX ใช้เงินน้อย จึงทำให้ตลาด FOREX ได้รับ

ความนิยมอย่างสูง เพราะว่ากำไรที่ได้ มันช่างหวือหวาและก็

น่าเย้ายวนดึงดูดให้รายย่อยที่ชอบความตื่นเต้นนี้เข้ามาใน

ตลาดมานักต่อนัก มันทำใหต้ลาด FOREX มีสถานะเหมือนกับ

บ่อนการพนัน ที่คนอยากรวยมารวมตัวกัน แท้จริงแล้วสิ่งที่ 

ต้องทำความเข้าใจจริงๆ คือความรู้ในการเทรด มากกว่าการ

เทรด ที่หวังรวยเพียงข้ามคืน ดว้ยการใช้เงินก้อนน้อย 
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56 

56 สอนเทรด FOREX สำหรับมือใหม่ โดย เดียวดายพันลี้ 

เพราะ Leverage ก็ทำให้คุณหมดตัวได้ เมื่อราคาวิ่งสวนทาง

จากทิศทางที่คุณได้เลือกไว้ตั้งแต่ต้น ไม่แตกต่างกัน กับกำไร

ที่คุณจะได้ เวลาที่มันเลือกในทิศทางที่ถูก กำไรก็จะได้เยอะ 

ซึ่งนี่เป็นสาเหตุที่ทำให้การเทรด FOREX  ประสบความสำเร็จ

ได้ยาก มากกว่าตลาดอื่นอื่นเสยีอีก 

 

รายได้จาก Forex เสียภาษีไหม 

 

ในตอนแรก ผมได้เกริ่นไปแล้วว่า ตลาด FOREX ในประเทศ

ไทย ไม่เข้าข่ายการได้รับความคุ้มครองทางกฎหมายและทำ

ให้พวกโบรกเกอร์ใหม่ ๆ มาเปิดสำนักงานในไทยเนื่องจาก

กฎหมายที่ไม่ได้รองรับ เพราะว่าโบรกเกอร์ที่ให้บริการส่วน
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57 สอนเทรด FOREX สำหรับมือใหม่ โดย เดียวดายพันลี้ 

ใหญ่ ไม่ได้ให้บริการ ผลิตภัณฑ์ที่เป็นอนุพันธ์ และไม่เข้าข่าย

กฎหมายไทย แต่อย่างใด 

 

ดว้ยความที่ไม่เข้าข่ายกฎหมาย จึงทำให้หลายคนเข้าใจว่าการ

เทรด FOREX ไม่ต้องเสียภาษ ีแต่จริงๆ แล้วรายได้ทุกประเภท

ที ่เก ิดขึ ้นบนแผ่นดินไทยจะต้องทำการเสียภาษี  ซึ ่งคุณ

สามารถไปเลือกเสียภาษีในมาตราต่าง ๆ ที่เข้าข่ายเงินได้

ประเภทใดก็ตามและในประเทศไทยก็มี คนที่ไปเสียภาษีจริงๆ

ให้กับสรรพากรที่ได้รายได้จาก FOREX มีอยู่จำนวนมาก ซึ่ง

สรรพากรก็รับให้คำปรึกษาและเข้าใจถึงที ่มาของรายได้

ประเภทนี้ เช่นเดยีวกัน 
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58 สอนเทรด FOREX สำหรับมือใหม่ โดย เดียวดายพันลี้ 

 

ภาพแสดงหมวดภาษทีี่สามารถย่ืนได้สำหรับคนเทรด Forex 
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59 สอนเทรด FOREX สำหรับมือใหม่ โดย เดียวดายพันลี้ 

ที่มา: https://www.rd.go.th/553.html  

สืบค้นเมื่อวันที่ 20/02/2024 

ดังนั้นถ้าหากคุณเทรด FOREX แล้วได้กำไรและจะบอกว่านี่

คือเงินสีเทานั้นจริงๆ แล้วไม่ถูกต้อง หมายความว่า การเทรด

ของคนไทย ก็เหมือนกับการไปทำงานต่างประเทศและนำเงิน

ได้มาเสยีภาษีในประเทศไทยเช่นเดียวกัน  

 

ซึ่งเป็นการกระทำที่ถูกกฎหมายในปัจจุบัน เพียงแต่ถ้าหาก

คุณถูกโบรกเกอร์โกงแล้ว คุณจะไม่สามารถไปเรียกร้องกับ

หน่วยงานใดๆได้ เพราะว่าโบรกเกอร์เหล่านั ้น ไม่ได้จด

ทะเบียนบริษัทในประเทศไทย เนื่องจากกฎหมายที่ไม่รองรับ

อย่างที่ผมได้กล่าว ไวต้อนแรก 

 

https://www.rd.go.th/553.html
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60 สอนเทรด FOREX สำหรับมือใหม่ โดย เดียวดายพันลี้ 

(แต่ต่อให้กฎหมายรองรับ ในตัวอย่างกรณีของ ZIPMEX ซึ่ง

เป็นการซื้อขาย Crypto นักลงทุนก็ไม่ได้รับการคุ้มครองอยู่ดี 

ซึ ่งเรื ่องนี้มีคนบ่นมาก พอภาษีละมาเก็บเร็ว พอเสียหาย 

เดือดร้อน หาใครช่วยไม่ได้) 

 

ถ้าคุณตายเงนิจะหายไปไหน 

 

ทีนี้เนื ่องจากกฎหมายไทยที่ไม่รองรับ การเอาเงินใส่โบรก

เกอร์จำนวนมากจึงมีความสุ่มเสียง ในกรณีที่โบรกเกอร์โกง 

หรือโบรกเกอร์ปิดตัวลง เราจะไม่ได้รับเงินคืน หรือแม้กระทั่ง

ถ้าเกิดว่าเราตาย โบรกเกอร์เหล่านี ้ก ็จะไม่ทราบ ว่าเรา

เสียชีวิตไปแล้ว ดังนั้นถ้าหากว่าเงิน ของเราฝากอยู่ในโบรก

เกอร์เหล่านี้ และเราเสยีชีวติ ญาติพี่น้องหรือผู้รับมรดก จะไม่



____________________________________________________ 

 

 
61 

61 สอนเทรด FOREX สำหรับมือใหม่ โดย เดียวดายพันลี้ 

สามารถรู้ได้ว่าเรามีเงินอยู่ตรงไหนบ้างและเราจะได้เงินก้อน

นั้นคืน เหมือนกับการเทรดหุ้นที่จะได้คืน เพราะว่าการเทรด

หุน้มีกฎหมายไทยรองรับ 

 

แต่จริงๆ แล้วเรื ่องนี้เทรดเดอร์คนไทยไม่ได้สนใจเท่าไหร่ 

เพราะว่าพวกเขา สนใจแต่เรื่องการทำกำไรยังไงใหไ้ด้มากกว่า 

และที่สำคัญพวกโบรกเกอร์จะมีช่องทางที่จะเล่นตุกติก เอา

เงินของเราไป โดยการ มีเงื ่อนไขว่าถ้าเกิดบัญชีไม่มีการ

เคลื่อนไหวจะทำการหักเงินไปเรื ่อยเรื ่อย จนหมด และปิด

บัญชีไป ซึ่งข้อเท็จจริงข้อนี้ก็ไม่แตกต่างจากการฝากเงินใน

ธนาคารบางธนาคารที่ ถ้าหากบัญชีไม่มีการเคลื่อนไหวจะคิด

ค่ารักษาบัญชีเช่นเดียวกัน ก็คือหาทางเอาตังค์ของเราไปนั่น

แหละ 
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62 สอนเทรด FOREX สำหรับมือใหม่ โดย เดียวดายพันลี้ 

 

ดังนั้นคำถามที่ว่าถ้าเกิดเงินของคุณอยู่ในโบรกเกอร์ แล้วคุณ

ตายเงินจะไปไหนก็ต้องบอกว่าเงนิจะตกเป็นของโบรกเกอร์ถ้า

คนในครอบครัวของคุณไม่มีใครรู้ นอกจากเราจะถอนออกมา

โดยใช้บัญชีคนตายก็พอทำได้ ให้ญาติหรือคนรู ้จักก็ถอน

ออกมาไดค้รับ 

 

แต่พอฟังอย่างนี้แล้วมันดูเสี่ยงใช่ไหมละ เนื่องจากความเสี่ยง

ที่เกิดขึ้น เราจึงต้องทำการ คัดเลือกโบรกเกอร์ที่มีคุณภาพดี 

ในต่างประเทศในการเทรด FOREX  เพื่อป้องกันเหตุการณ์ ที่

โบรกเกอร์โกงเราไปได้  จึงต้องมีการรีวิวโบรกเกอร์ที ่มี

ชื ่อเสียงนั่นเอง นอกจากนี้โบรกเกอร์เหล่านี้จะมีใบอนุญาต 

ของการเปิดโบรกเกอร์ ซึ ่งจะเป็นใบอนุญาตของแต่ละ
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63 สอนเทรด FOREX สำหรับมือใหม่ โดย เดียวดายพันลี้ 

ประเทศที่มีข้อกฎหมายถูกต้องเกี่ยวกับการเทรดผลิตภัณฑ์  

Forex หรือ CFD เท่านั้น จึงจะถือว่ามีความปลอดภัยระดับ

หนึ่ง 

 

การเทรด Forex เป็นการพนันไหม 

 

ในช่วงต้นผมเกริ่นไปว่า หลายคนเทรด FOREX เหมือนการ

พนัน คำถามคือ แล้วการเทรด FOREX จริง ๆ แล้วมันเป็นการ

พนันไหม ก่อนจะไปทำความเข้าใจ เกี่ยวกับเรื่องนี้สิ่งที่คุณ

ต้องตอบคำถามให้ไดก้่อนว่าถ้าแล้ว “การพนันคืออะไร?” 

 

เรื่องนี้ผมตอบคำถามไว้ในหนังสือของผมค่อนข้างหลายเล่ม

ทีเดียวสาเหตุก็เพราะผมต้องการปูพื้นฐาน ความรู้ด้านการ
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64 สอนเทรด FOREX สำหรับมือใหม่ โดย เดียวดายพันลี้ 

ลงทุนที่ถูกต้องให้แยกให้ออกระหว่างการพนันกับการลงทุน 

เพราะว่าในความเป็นจริงแล้วทุกอย่างเป็นการพนันได้

แม้กระทั ่งการทำธุรกิจก็เป็นการพนันได้ถ้าหากคุณขาด

ความรู้ มันก็อาจจะกลายเป็นการพนัน 

 

แต่ถ้าคุณมีความรู้ แล้วคุณดันไม่รู้จักลักษณะของการพนันก็

เป็นการพนันอยู่ดี ลักษณะของการพนันที่ชัดเจนก็คือ มูลค่า

ความคาดหวังเป็นลบเสมอ 
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65 สอนเทรด FOREX สำหรับมือใหม่ โดย เดียวดายพันลี้ 

 

ภาพสูตรมูลค่าแห่งความคาดหวัง 

ที่มา: ภาพโดยผูเ้ขียน 

หลายคนอาจจะยังไม่รู้จักเรื่อง “มูลค่าความคาดหวัง” หรือ

ภาษาอังกฤษเรียกว่า Expected Value หรือ Expected Profit ก็

ได้ มันเป็นทฤษฎีทางสถิติ ที ่ใช้วัดว่าผลตอบแทนของการ
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66 สอนเทรด FOREX สำหรับมือใหม่ โดย เดียวดายพันลี้ 

ลงทุนแบบไหนจะคุ้มค่าในระยะยาว ซึ่งจะมีองค์ประกอบ สอง 

อันก็คือ  

1. ผลตอบแทนต่อความเสี่ยง หรือก็คือ ขนาดของเงิน

รางวัล ต่อเงนิที่เรา จะลงทุนไป เรียกว่า Risk:Reward 

2. และอีกอย่างหนึ่งก็คือ โอกาสในการชนะหรือโอกาสที่

จะได้ผลตอบแทนนั้น ซึ่งเรียกว่า Win %  

ทั ้งสององค์ประกอบนี ้จะใช้ในการคำนวณ มูลค่าความ

คาดหวัง ตัวอย่างเช่น ในการซื้อหวยรัฐบาลครัง้หนึ่ง สมมุติให้

เลขท้าย 3 ตัวมีเพียง 1 รางวัล จะทำให้เลขท้าย 3 ตัว มี

โอกาสชนะเท่ากับ 1 ใน 1000 เพราะมีตัวเลข อยู่ 1000 ตัวเลข

และเราซื้อได้ 1 ตัวเลข ผลตอบแทนของเลขท้าย 3 ตัวรัฐบาล 

เท่ากับ 4000 บาท นั่นหมายความว่า เราลงทุน 1 ใบ เท่ากับ 

80 บาท มีโอกาสได้ผลตอบแทนเท่ากับ 4000 บาท หรือ

เทียบเท่า ลงทุน 1 บาท ไดเ้งนิ 50 บาททีเดยีว 
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67 สอนเทรด FOREX สำหรับมือใหม่ โดย เดียวดายพันลี้ 

ทีนี้โอกาสชนะของเราเท่ากับ หนึ่งในพัน แล้วนำไปใช้ในการ

คำนวณร่วมกับผลตอบแทนเท่ากับ 50 เท่า จะสามารถ

คำนวณ มูลค่าความคาดหวัง ดังต่อไปนี้ 

   = (โอกาสชนะ x กำไร) – (โอกาสแพ้ x ขาดทุน) 

นั่นคือ  

 = (0.1 % x 4000) – ( 99.9 % x 80)  

= 400 – 7,992 

= -7,592 

จะสังเกตว่ามูลค่าความคาดหวังที่ได้มคี่าเป็นลบ (-7,592) ซึ่ง

มูลค่านี ้เป็นลบทำให้มันกลายเป็นการพนันทันที รายย่อย

จำนวนมากจะไม่รู้ว่านี่คือวธิีการวัดว่าอะไรเป็นการพนันอย่าง

ง่าย เพราะว่า การซื้อหวย เราไม่สามารถกำหนดขนาดของ
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68 สอนเทรด FOREX สำหรับมือใหม่ โดย เดียวดายพันลี้ 

เงินรางวัล และเราไม่สามารถกำหนดโอกาสที่เราจะชนะได้

เลย เพราะถูกอย่างถูกกำหนดไวแ้ล้วนั่นเอง 

 

แตกต่างจากตลาด FOREX  เราสามารถที่กำหนด โอกาสชนะ 

(Win %)  จากความเชี่ยวชาญในการวิเคราะห์ของเรา ว่าเรา

สามารถวิเคราะห์ทิศทางได้แม่นยำขนาดไหน ขณะที่การ

กำหนดความเส่ียงต่อผลตอบแทน (Risk:Reward) เราสามารถ

สามารถกำหนดว่าจะได้เท่าไหร่ ขึ้นอยู่กับว่าเรามีความเข้าใจ 

ว่าราคาจะขึ้นไปถึงไหน ซึ่งสามารถกำหนดได้โดยการตั ้ง

จุดตัดขาดทุน (Stoploss) และตั้งจุดทำกำไร (Take Profit) ไว้

แน่นอนซึ่งทำให้จุดนี้ทำให้การเทรดไม่ใช่การพนันไม่ว่าจะเป็น

การเทรด FOREX หรือการเทรดซื ้อขายฟิวเจอร์สหรือการ

ลงทุนในตลาดหุน้ก็ตาม 
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69 สอนเทรด FOREX สำหรับมือใหม่ โดย เดียวดายพันลี้ 

 

พอถึงตรงนี้สิ่งที่ยากไม่ใช่ ความรู้ยังอย่างเดียวที่จะบอกว่ามัน

เป็นการพนันหรือเปล่า แต่เพราะว่าคนที่รู้เรื่องนี ้ก็ไม่สามารถ

ทำกำไรได้อยู ่ดี เพราะความสามารถทำกำไรยังขึ ้นอยู่กับ

ความสามารถในการควบคุมอารมณ์ความโลภความกลัวใน

แต่ละช่วงอารมณ์ของเทรดเดอร์ด้วยเหมือนกัน หลายคน

อาจจะเก่งทฤษฎีแต่ไม่ประสบความสำเร็จในตลาด  FOREX 

เพราะไมส่ามารถควบคุมอารมณ์ไดน้ี่แหละ 

 

การเทรด Forex ให้ประสบความสำเร็จต้องมีอะไรบ้าง 
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70 สอนเทรด FOREX สำหรับมือใหม่ โดย เดียวดายพันลี้ 

จากเนื้อหาบทก่อนหน้า เกี่ยวกับ “การเทรด FOREX เป็นการ

พนันไหม” จะเห็นว่า ผมได้พูดถึงความสำเร็จในตลาด FOREX 

ที่ค่อนข้างที่จะมีน้อย ทีนี้คำถามคือ  

“แล้วจะประสบความสำเร็จต้องใชอ้ะไรบ้าง” 

ผมก็ไม่รู้นะ หลายคนอาจจะไม่ได้เชื่อว่าผมจะสำเร็จหรือไม่

สำเร็จหรือเปล่า แต่ผม บอกได้อยู ่อย่างเดียว ว่านี ่ค ือ 

ประสบการณ์ของคนที่อยู่ในตลาดมาก่อน และผมก็ยังเทรด

อยู่ทุกวันนี ้

 

คำว่าความสำเร็จของแต่ละคนมันอาจจะนิยามแตกต่างกัน

มาก ยกตัวอย่างเช่นหลายคนอาจจะอยากมีเงินแบบไม่จำกัด 

ส่วนใครสักคนนึงอาจจะ มีเพียงแค่  1-2 ล้านก็เพียงพอแล้ว 

พอพูดอย่างนี้คำว่านิยามคำว่าความสำเร็จ มันเลยแตกต่าง
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71 สอนเทรด FOREX สำหรับมือใหม่ โดย เดียวดายพันลี้ 

กันมาก  บางคนเทรดเพื่อให้มีข้าวกินไปเป็นมื้อ ๆ  บางคนเท

รดเพื่อซื้อรถ บางคนเทรดเพื่อปลดหนี้ ซึ่งแต่ละคน ก็จะมี

ความยากและความง่ายที่แตกต่างกันออกไป 

 

ดว้ยคำว่า “ความสำเร็จนี้มันเป็นเพียงมุมมอง” มากกว่า ที่

จะเป็นเพียงตัวเลขที่เราจะไปถึงได้ บางคนมีรายได้เดือนละ 

100,000 บาทอาจจะยังบอกว่าไม่สำเร็จ เพราะว่าหนี ้ที่

จะต้องจ่ายมันมีเยอะกว่านั้นก็เป็นได้ แล้วอะไรเป็นปัจจัยใน

การเทรด FOREX ให้สำเร็จผมบอกได้อย่างนีว้่า 

 

การเทรดให้สำเร็จ สิ่งที่คุณต้องมีก่อนเลยก็คือ “เงิน” ถ้าคุณ

ไม่มีเงิน คุณไม่ สามารถที่จะสำเร็จได้ เพราะว่า การเทรดนั้น

จะต้องใช้เงินทุนในการเทรด มันไม่แตกต่างจากการทำธุรกิจ
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ที่จะต้องใชเ้งนิทุนในการทำธุรกิจ ถ้าหากคุณไม่มีทุน คุณก็ไม่

มีทาง ที่จะดำเนินกิจการต่อไปได้ไม่ว่าจะเป็นทุน ทางการเงิน

หรือว่าทุนทางด้านความรูก้็ตาม 

 

นอกจากเงนิทนุแลว้การเทรดใหส้ำเร็จ อย่างที่ได้บอกไป ก็คือ 

”ความรู้” 

 

เพราะว ่าความร ู ้ เป ็นส ิ ่ งสำค ัญท ี ่จะทำให ้ เราประสบ

ความสำเร็จ แต่ในตลาด FOREX มันไม่ได้มีสูตรสำเร็จตายตัว 

ที่จะบอกว่านี่แหละความรู้ที่ถูกต้อง นั่นแหละคือสิ่งที่ทุกคน

จะต้องมี บางครั้ง มีหลายอย่างที่มันเขียนอยู่ในตำรา แจกฟรี

ในอินเตอร์เน็ต ก็อาจจะเป็นความลับของความสำเร็จที่

เผยแพร่ฟรี ๆ กันอยู่แล้วก็ได้ แต่แล้วใครจะรู้ละว่านั่นคือ
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73 สอนเทรด FOREX สำหรับมือใหม่ โดย เดียวดายพันลี้ 

ความรู้ที่ถูกต้องนั้นแหละปัญหาเพราะไม่มีใครมานั่งยืนยันว่า 

ต้องทำแบบนี้นะถึงจะสำเร็จ ไอ้ของที่แจกฟรีก็และเป็นความ

จริงก็อาจจะไม่มีใครเห็นค่าเลยก็เป็นได้เช่นกัน  

 

นอกจากความรูแ้ล้วอันต่อไปคือ  

“ความสามารถในการควบคุมอารมณ์” 

เอาจริงๆแล้ว ความสามารถในการควบคุมอารมณ์อาจจะ

เกี่ยวพันกับความรู้ก็เป็นได ้เพราะว่า ถ้าเราได้เข้าใจอะไรแล้ว 

เราไม่จำเป็นที่จะต้องมีวินัย หรือ พูดง่าย ๆ ก็คือ เราจะรู้จัก

โลภในเวลาที่ควรโลภ เพราะเราได้เข้าใจมันแล้วต่างหาก เรา

ได้รู้แล้วว่ามันเป็นยังไงในกรณีที่เราขาดทุนมาก ๆ เราจะเสีย

ขวัญ และแย่ขนาดไหน ถ้าหากเราล้างพอร์ต พอเราได้รู้อย่าง

นั้นแล้วเราจึงรู้จักควบคุมอารมณ์ตัวเองไม่ให้วู่วามและไม่
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74 สอนเทรด FOREX สำหรับมือใหม่ โดย เดียวดายพันลี้ 

ทำลาย พอร์ตการลงทุนของตัวเองโดยที่ไม่ต้องมีใครมาบอก

เลย 

 

หลายคนบอกว่า “เอ้า!! ก็มีแค่ 3 อย่างเองนี่หว่า” ก็ไม่ได้ยาก

เท่าไหร่ มีเพียงแค่ 3 ข้อนี้แต่ในความเป็นจริง แทบจะร้อย

เปอร์เซ็นต์เลยทีเดียวที่คนเข้ามาในตลาดคิดว่าตัวเองเก่งและ

จะทำได้ แตบ่่อยครั้ง เรากลับควบคุมตัวเองไม่ได้  

 

สิ่งที่ผมเจอบ่อยที่สุดหรือแม้กระทั่งผมก็เป็นเองก็คือ “เราใช้

เงินในการเทรดในช่วงเวลาที่ความรู้ยังไม่ตกผลึกเต็มที่ พอถึง

เวลาที่เรามีความรู้จริงจริงแล้ว เงินของเรากลับหมดไปแล้ว” 

ในช่วงเวลาที่เรากำลังแสวงหาความรู้เราเต็มไปด้วยอารมณ์
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75 สอนเทรด FOREX สำหรับมือใหม่ โดย เดียวดายพันลี้ 

ความโลภและความกลัว ทำให้เราต้องสูญเงินจำนวนมากเรา

ขาดการควบคุมอารมณ ์

 

ซึ่งก็ไอ้ 3 ข้อนี่แหละไม่ว่าจะเป็น การมีเงิน ความรู้  และความ 

สามารถในการควบคุมอารมณ์ แค่ 3 อย่างนี้แต่มันทำยาก

เหลือเกิน แต่ใน 3 ข้อนี้ก็ยังมีรายละเอียดปลีกย่อย มากมาย

ตัวอย่างเช่น เพียงแค่คำว่า “เงนิ” เรากจ็ะต้องมี  

1. ความรู้เก่ียวกับการบริหารจัดการเงนิ  

2. ความรู้เก่ียวกับการบริหารจัดการความเสี่ยง  

3. ความรู้เก่ียวกับการวเิคราะห์ทางเทคนิค  

4. ความรู้เก่ียวกับการทดสอบกลยุทธ์  

5. หรือแม้กระทั่งเรื่องการเงินส่วนบุคคล 
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76 สอนเทรด FOREX สำหรับมือใหม่ โดย เดียวดายพันลี้ 

ก็จำเป็นสำหรับความสำเร็จในการเทรด FOREX  เรายังไม่พูด

ถึง Mindset ที่สำคัญ สำหรับการเป็นเทรดเดอร์ที่ต้องมีความ

คาดหวัง และมีทัศนคติที ่ถูกต้องในการเทรดอีกด้วย ซึ่ง

กาลเวลา จะทำให้คุณตกผลึกเรื่องพวกนี้ เมื่อคุณอยู่ในตลาด

มานานมากพอและเงนิของคุณไม่หมดไปเสยีก่อนนะ 

 

ซึ่งก็มีเพียงเท่านี ้ครับ เพียงแค่ 3 อย่างนี้ก็เยอะและมาก

เพียงพอสำหรับการที ่จะประสบความสำเร็จในการเทรด 

FOREX ในการที่จะเทรดเป็นมืออาชีพได้ 
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77 สอนเทรด FOREX สำหรับมือใหม่ โดย เดียวดายพันลี้ 

      
 

 

ความเป็นจริงของโลกทุนนิยมคนกำไรแค่ 5 % 

 

ก่อนหน้านี้ ผมได้พูดถึงเรื ่องของความสำเร็จในการเทรด 

FOREX ไปแล้ว สิ่งสำคัญอย่าง หนึ่ง ที่จะต้องรับรู้ก่อนก็คือ 
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ในโลกความเป็นจริงแล้วคนที่กำไรมีน้อยมาก ซึ่งคำพูดนี้

อาจจะไม่เกินเลยไปเลยก็คือในตลาดของคนที่เทรด FOREX  

มีคนจำนวนมากที่เข้ามาเทรดแล้วก็ออกไปจากตลาดก่อนที่

พวกเขาจะทำกำไรได้ซะอกี  

 

มีคนจำนวนมากที่สูญเงินไปจำนวนมากแล้วก็เลิกเทรดไป มี

คนจำนวนมากที่พยายามเทรด แต่แล้วก็ได้คืนมาได้เงินคืน

แล้วก็เลิกเทรดไปเช่นเดียวกัน ซึ่งสิ่งเหล่านี้มันสะท้อนอยู่แล้ว

ว่าตลาด FOREX ไม่ได้เป็นตลาดที่ง่าย ใครจะเข้ามาทำกำไรก็

ได้ไม่ใช่อย่างนั้น 
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79 สอนเทรด FOREX สำหรับมือใหม่ โดย เดียวดายพันลี้ 

 

มันมีคำกล่าวหนึ่งที่ว่า  

“มีเพียง 5% ของ คนที่อยูใ่นตลาดเท่านัน้ที่กำไร” 

ในทัศนคติของผม และจากประสบการณ์ผมที่ผ่านมาตลอด

ระยะเวลา 17 ปีในตลาด FOREX ผมต้องบอกว่า มีคนไม่ถึง 

5% หรอกที่ได้กำไร มันอาจจะน้อยกว่านั้นด้วยซ้ำ แต่ถามว่า

มันยากเกินไปมันก็ไม่ได้ยากเกนิไป ถ้าผู้อ่านไม่เชื่อก็ลองไปอยู่
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80 สอนเทรด FOREX สำหรับมือใหม่ โดย เดียวดายพันลี้ 

ในกลุ่มของคนที่สอบกองทุน FOREX ต่างๆ ก็ได้ คือมันก็มีคน

ที่ ไปสอบกองทุน FOREX เพื่อให้ได้เงินมาบริหารจัดการ คน

เหล่านีก้็มีอยู่จำนวนมากที่เขาได้กำไรกันก็มี 

 

เทรด Forex เป็นอาชีพได้ไหม 

 

พอต่อจากหัวข้อก่อนหน้าที่บอกว่าความเป็นจริง คนที่กำไรมี

ไม่ถงึ 5% นั้น เราลองคิดดูว่าถา้เกิดว่ามคีนในประเทศไทยสัก 

100,000 คนที ่เทรด FOREX  ก็จะมีคนทำกำไรได้มากถึง 

5,000 คนเลยทีเดียว ซึ่งมันไม่น้อยนะ 5,000 คนจากคนที่เท

รด 100,000 คน แต่ถ้าในความเป็นจริงผมคิดว่ามันไม่ถึง

หรอก 5,000 คนที่จะไดก้ำไร 
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81 สอนเทรด FOREX สำหรับมือใหม่ โดย เดียวดายพันลี้ 

ผมคิดว่า 1% หรือว่า 1,000 คน ก็ยอดเยี ่ยมแล้ว หรือมัน

อาจจะน้อยกว่านั้นก็ได ้

 

ฉะนั ้น การเทรดเป็นอาชีพเป็นไปได้ไหม ก็ย่อมเป็นไปได้

แน่นอน เพราะว่ามันน่าเย้ายวน คุณลองจินตนาการถึง งานที่

ไม่ต้องตอกบัตรเข้างาน งานที่ไม่ต้องมีใครมาด่ามาว่า แถมยัง

เงินดี มันเป็นความฝันของทุกคนอยูแล้ว แต่การเทรด FOREX 

จะต้องใช้ฝีมือทักษะมากกว่าอาชีพอื่นๆ เพราะฉะนั้นสิ่งที่เรา

ต้องทำคือการพัฒนาทักษะ มากกว่าที่จะกระโดดเข้ามาใน

ตลาดแล้วเอาเงนิไปเทรดเลย  

 

ในตลาด FOREX  มีกองทุนที่เปิดให้เราสอบ(เสียเงินสอบ)แล้ว 

เมื่อเราสอบผ่านเขาก็จะให้เงินเรามาบริหารจัดการในการเท
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82 สอนเทรด FOREX สำหรับมือใหม่ โดย เดียวดายพันลี้ 

รดเมื่อเราเทรดได้กำไร เขาก็จะมีส่วนแบ่งกำไรให้บางทีมาก

ถึง 80% ของกำไรที่เราเทรดได้ นั่นก็คือเราไม่จำเป็นต้องใช้

เงินทุนของตัวเองด้วยซ้ำไปถ้าเราเทรดได้กำไรและฝีมือดี ซึ่ง

เรื่องนี้ทำให้เรามีโอกาสในการเทรดแล้วเลี้ยงชีพจากการเป็น

เทรดเดอร์ในตลาด FOREX ได้อย่างจรงิจังเช่นเดียวกัน 

 

ในข้อนีผ้มก็ไม่รูน้ะเพราะว่าผมไม่ไดเ้ทรดอยู่ในกองทุน สาเหตุ

ก็เพราะว่า กองทุนส่วนใหญ่จะมีปัญหาเรื่องการปิดตัวซึ่งทำ

ให้เราหงุดหงิดกับการที่ต้องไปใช้เงินคนอื่น พอกำไรแล้วจู่ๆ

เขาจะไม่จ่ายเงินเราก็มี หรือบางครั้งมีหลายกองที่ปิดไปดื้อ ๆ 

ทำให้ เราหมดโอกาสที่จะได้เงินมาในใช้ในการบริหารจัดการ 

ดั้งนั้นการเทรดเงินทุนตัวเอง ก็เป็นทางเลือกที่ดีกว่าสำหรับ

คนที่มีเงินทุนนะครับ 
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โบรกเกอร์ Forex คือใคร 

 

ในหัวข้อถัดมา หัวขอ้นีเ้ราจะพูดถึงโบรกเกอร์ Forex ที่ต้องมา

นั่งพูดถึงพวกโบรกเกอร์ก็เพราะว่าเป็น ปัจจัย หนึ่ง ที่จะทำให้

เราประสบความสำเร็จในตลาด FOREX เพราะว่า การเลือก

โบรกเกอร์ผิด อาจจะทำให้กลยุทธ์ที่ทำกำไรได้ กลายเป็น

ขาดทุนก็มี หรือต้นทุนที่เรามีอาจจะสูงมาก ก็เป็นได้ 

 

เรามาเริ่มจากคำถามแรกว่าโบรกเกอร์ FOREX คือใคร กัน

ดีกว่า ผมก็ต้องเล่าย้อนไปก่อนว่าคนที่จะส่งคำสั่งเข้าไปใน

ตลาดกลางหรือว่าส่งเข้าไปในตลาดไดก้็คือโบรกเกอร์เท่านั้น  
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84 สอนเทรด FOREX สำหรับมือใหม่ โดย เดียวดายพันลี้ 

เพราะฉะนั้นเราจะต้องเปิดบัญชเีทรดผ่านโบรกเกอร์ และเมื่อ

เราส่งคำสั ่ง โบรกเกอร์จะทำหน้าที่เป็นตัวแทนในการส่ง 

คำสั ่งเทรดของเราเข้าไปในตลาดซึ่งลักษณะแบบนี้ก็ใช้ใน

ตลาดหุน้และตลาดคริปโตบ้านเราเช่นกัน  

 

ยกตัวอย่างเช่น บิทคับ ซึ่งทำหน้าที่เหมือนกับโบรกเกอร์ใน

ตลาดคริปโต หรือ โบรกเกอร์หุ้นต่างๆ ในตลาดหลักทรัพย์

แห่งประเทศไทย 

 

โบรกเกอร์ FOREX ก็ไม่ต่างกัน พวกเขาจะทำหน้าที่ในการส่ง

คำสั่งซื้อขายแทนเราผ่านโปรแกรมเทรดเข้าสู่ตลาด (สำหรับ

บางประเภทบัญชีที่ส่งเข้าสู่ตลาดจริงเท่านั้น) และรายได้ของ

พวกนี้ก็คือ ค่าคอมมิชชั่นและค่าสเปรด (Spread) ซึ่งถ้าหาก 



____________________________________________________ 

 

 
85 

85 สอนเทรด FOREX สำหรับมือใหม่ โดย เดียวดายพันลี้ 

ค่าคอมมิชชั ่นและสเปรดแพง ก็จะทำให้กำไรของเราลด

น้อยลงไปด้วย เพราะค่าคอมมิชช่ันที่เรยีกเก็บกับเราแพง  

 

โบรกเกอร์ FOREX ยังสามารถแบ่งได้อีกหลายประเภท ก็คือ

โบรกเกอร์ ที่ทำหน้าที่เป็น ผู้ให้บริการสภาพคล่อง (Market 

Maker) หรือโบรกเกอร์ที่รับออเดอร์จากเทรดเดอร์เองและ

ไม่ได้ส่งเข้าตลาด (เรียกว่า Dealing Desk) และเมื ่อลูกค้า

ขาดทุนเงินก็ตกเป็นของโบรกเกอร์เอง และเมื่อลูกค้ากำไรโบ

รกเกอร์ก็ต้องมานั่งจ่ายเอง พวกเขาเหล่านี้ไม่ได้มีรายได้เป็น 

ค่าคอมมิชช่ัน เพียงอย่างเดียว โบรกเกอร์เหล่านีเ้รียกว่าโบรก 

B-Book แต่ก็ไม่ได้หมายความว่าพวกโบรกเกอร์ B-Book จะ

โกงเรานะครับ แค่โมเดลธุรกิจเป็นแบบนั้นก็เท่านั้นเอง 
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ส่วนโบรกเกอร์ที่มีรายได้จากค่าคอมมิชชั่น และส่วนต่างจาก

Bid-Offer หรือ ราคาเสนอซื ้อและราคาเสนอขาย เรียกว่า 

Spread การส่งคำสั่ง จะส่งคำสั่งเข้าตลาดกลาง ไม่ว่าจะเป็น

ระบบ ECN หรือ ระบบ STP ก็ถือว่าเป็นโบรกเกอร์ A-Book 

  

อย่างไรก็ตาม โบรกเกอร์บางแห่งก็มีการให้บริการทั้งสอง 

รูปแบบคือ A Book และ B-Book แต่นั ่นไม่ใช่ปัญหา ขอแค่

เวลาเราได้กำไรแล้วมันจ่ายเราก็พอ ซึ่งจะให้ดี ก็ควรจะเลือก 

โบรกเกอร์ที่มีชื่อเสียง มีคนไทยใช้เยอะ มีใบอนุญาตถูกต้อง 

และเปิดธุรกิจมายาวนาน เอาจริงๆ แล้วค้นในกูเกิ้ล จะพบ

เว็บจัดอันดับจำนวนมาก ที่จะทำการแนะนำโบรกเกอร์ เลือก

เอาเฉพาะอันดับ หนึ่ง อันดับ สอง ที่พวกเว็บเหล่านั้นแนะนำก็

ยังได้ มันไม่ได้ยากขนาดนั้นและก็น่าเชื่อถือดว้ย 
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การทำการรวีิวเปรยีบเทียบโบรกเกอร์ 

 

สำหรับคนที่อยากจะทำการรีวิว เปรียบเทียบโบรกเกอร์เอง 

ผมก็ต้องบอกว่าคุณ สามารถทำได้สิ่งที่คุณจะต้องดู มี 3 ถึง 

4 อย่างหลักๆ ดังต่อไปนี้  

1. ค่าคอมมิชชั่น คุณสามารถเปรียบเทียบค่าคอมมิชชั่น

ระหว่างโบรกเกอร์ ได้ว่าโบรกเกอร์ไหนแพงและถูก 

เมื่อได้โบรกที่ค่าคอมมิชชั่นถูก คุณก็เลือกโบรกเกอร์

นั้น 

2. ปัจจัยที่ สอง คือ Spread ซึ่งถ้าหาก Spread ถูก โดย

คุณ สามารถเลือกเปรียบเทียบจากผลิตภัณฑ์ ที่

ให้บริการได้ โดยจะต้องเปรียบเทียบประเภทบัญชีที่
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ใกล้เคียงกัน ส่วนใหญ่แล้วจะต้องเป็นบัญชีโปร คุณ 

สามารถ ไปอ่านรีวิว จากเว็บไซต์หลายแห่ง บนกูเกิล

ซึ่งจะมีเปรียบเทียบ Spread ให้เห็นชัดเจนเลยว่า โบรก

เกอร์ไหนด ีตัวอย่างเช่น myfxbook.com 

3. ค่า Swap ก็เป็นอีกปัจจัยสำคัญอันหนึ่ง แต่เดี๋ยวผมจะ

อธิบายให้ฟังว่า มันคืออะไร ในหัวข้อถัดไป แต่นี่ก็เป็น

ต้นทุน อกีแบบนึงถา้หากค่า Swap แพงแลว้ หรือจริงๆ

แล้วถ้าไม่มีสวอป จะยิ่งดี เพราะว่าปัจจุบันหลายโบรก

เกอร์ไม่ได้เก็บค่าธรรมเนียมการถือครอง ออเดอร์

ข้ามคืนนี้อีกแลว้ 

4. ต่อไปคือ การถอนเงิน สำหรับเทรดเดอร์ต่างชาติไม่ให้

ความสำคัญกับเรื่องนี้เท่าไหร่ แต่ในประเทศไทยเรื่องนี้

ถือว่ามีความสำคัญมาก ที่เทรดเดอร์คนไทยส่วนใหญ่

จะเลือกโบรกเกอร์ที่ สามารถถอนเงินได้ แม้กระทั่งวัน
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เสาร์-อาทิตย์ และความเร็วในการถอนเงินในระดับ 

นาทีนั้นก็คือเงินเข้าภายใน 1-10 นาที ซึ่งถ้าคุณหาได้ก็

ถือว่ายอดเยี่ยมแต่มันก็มีเยอะแยะไปหมดโบรกเกอร์ที่

ให้บรกิารฝากถอนที่รวดเรว็ 

5. ปัจจัยต่อมาคือใบอนุญาตของโบรกเกอร์ ใบอนุญาต

ของโบรกเกอร์ จะมาจากหน่วยงานกำกับโบรกเกอร์ 

ซึ่งขึ้นอยู่กับแต่ละประเทศ และแต่ละระดับจะมีการ

จัดลำดับของ หน่วยงานกำกับดูแล ว่าอยู่ในระดับใด 

ถ้าเกิดมาจากประเทศที่ไม่เข้มงวด ก็จะอยู่ในลำดับท้าย 

แต่ถ้าเกิดมาจากประเทศที ่เข ้มงวด ตัวอย่างเช่น 

ออสเตรเลีย อังกฤษ ก็จะเป็น หน่วยงานกำกับที่มี

ค ุณภาพสูงทำให ้ โบรกเกอร ์ท ี ่ม ี ใบอน ุญาตจาก 

หน่วยงานนีจ้ะมีความน่าเชื่อถือสูงไปดว้ย 
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ทั ้งหมด 5 ปัจจ ัย ก ็เป ็นปัจจ ัยที ่สำคัญ ที ่จะใช ้ในการ

เปรียบเทียบ เลือกโบรกเกอร์ถ้าหากคุณอยากจะเลือกโบรก

เกอร์เอง หรือตัวเลือกที่ดีกว่าก็คือค้นหาในอินเตอร์เน็ต ว่าโบ

รกเกอร์ Forex ไหนได้รับความนิยมสูง หรือแม้แต่การไปถาม

ในกลุ่ม แต่เอาจริงๆ ผมไม่แนะนำวิธีนี ้เพราะว่าจะมีพวก 

Sales ของโบรกเกอร์ติดต่อมาหาคุณเต็มไปหมด 

 

Spread คืออะไร 

 

ทีนี้หลังจากที่อ่านเนื้อหาของผมมาสักพัก คุณจะพบว่าคุณ

เจอคำศัพท์อะไรเต็มไปหมด คุณไม่ต้องกังวลว่าจะจำมันไม่ได้

เพราะว่าเมื่อคุณเจอมันทุกวันคุณก็จะจำได้เองตอนนี้ก็อ่าน

มันผ่านไปก่อน ไม่ต้องไปสนใจมาก 
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คำว่า Spread คือ คือส่วนต่าง ของราคาเสนอซื้อและราคา

เสนอขาย หรือที่เรยีกว่า Bid และ Ask ซึ่งเราจะเจอราคานี้อยู่

ในตลาด เวลาเราซื้อเราจะได้ราคา ที่แพงกว่าก็คือเราจะได้

ราคา Ask เสมอ ขณะที่เวลาเราขายเราจะได ้Bid เสมอ 

 

ภาพแสดงเสปรด (spread) ของผลิตภัณฑ์ทีใ่ห้บรกิารของโบ

รกเกอร ์
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ที่มา: โบรกเกอร์ GMI Markets บัญชีจริง ECN Account 

สืบค้นเมื่อวนัที่ 20/02/2024  

 

นั่นก็คือ Spread ซึ่งก็คือส่วนต่างของราคาที่มีคนเสนอซือ้หรือ

ขาย ค่าเงินหรือสินค้านี้ให้เรา ต้องยอมรับว่านี่จะกลายเป็น

รายได้ของโบรกเกอร์ไปด้วย ซึ ่งมันจะมีกลไกที ่ค่อนข้าง

ซับซ้อนกว่านี้แต่มันไม่จำเป็นมากที่จะมารู ้ตอนนี้และก็ไม่

จำเป็นเพราะเราไม่ได้เปิดโบรกเกอร์เราแค่เทรดเลือกที่มันถูก

ที่สุดก็พอ 

 

Swap คืออะไร 
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Swap ก็เป็นอีก หนึ่งช่องทางรายได้ของโบรกเกอร์ มันจะ

เกิดขึ ้นในกรณีที ่ เราเปิดออเดอร์ ถือออเดอร์ข้ามคืนใน

ช่วงเวลาตี 4 ถึงตี 5 ของทุกวัน จะมีการคิดค่า Swap นี่เขาไป

กับออเดอรท์ี่เราเปดิ ซึ่งจะมเีรทแตกต่างกันไป 

 

บางคนบอกว่ามันอ้างอิงมาจากอัตราดอกเบี้ย บางคนอ้างว่า

อ้างอิงมาจากราคา ถ้าเกิดว่าราคามันลดต่ำลงมากโบรก

เกอร์จะไม่ให้อยากให้เรา ถือออเดอร์ซื้อไว้นาน โดยที่ไม่เสีย

ค่าใช้จ่ายอะไรเลย พวกเขาก็เลยจะทำให้ค่า Swap เป็นลบ 

นั่นก็คือเราต้องเสียค่าใช้จ่ายทุกๆวัน มันเหมือนกับการบีบให้

เราเล่นเทรดในระยะสั้นมากกว่า ขณะที่ ใครก็ตามที่อยากจะ

ถือออเดอร์ระยะยาวก็จะต้องยอมรับว่าจะต้องเสียค่าใช้จ่าย

ส่วนนีอ้อกไป 
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อย่างไรก็ตาม Swap ไม่ได้มเีพียง ค่าลบ แต่ยังมีค่าลบค่าบวก 

ซึ่งหมายความว่า เราไดก้ำไรจากค่าสวอปได้ โดยที่โบรกเกอร์

จะเป็นคนจ่ายให้เราจากการถือออเดอร์ ข้ามคืน เฉพาะคู่เงิน 

ที่มีค่า Swap เป็นบวกเท่านั้น ในทิศทาง ที่โบรกเกอร์เป็นคน

กำหนด 

 

ฉะนั้นค่า Swap จะไม่เท่ากัน แตกต่างกันไปตามแต่ละโบรก

เกอร์ มันจะมี บริการดูค่าสวอป เปรียบเทียบโบรกเกอร์ใน

เว็บไซต์ myfxbook.com ซึ่งเป็นเว็บไซต์ที่ให้บริการข้อมูลฟรี

เรา สามารถเข้าไปดูได ้หลายคนก็นำตรงนี้ไปออกแบบเป็นกล

ยุทธ์ ได้ก็ม ี
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หมายเหตุ: Swap สำหรับคืนวันพุธจะถูกคิดเป็น 3 เท่า นั่นก็

คือนำค่า Swap จากวันเสาร์-อาทิตย์มาคำนวณร่วมด้วย ทำ

ให้ค่าสวอปวันพุธสูงกว่าวันอื ่นๆ ตาม กฎของ TOM NEXT 

(Tomorrow Next) 

 

ภาพตารางค่า SWAP เปรียบเทยีบค่าเงินและโบรเกอร์ 

ที่มา: Myfxbook.com, https://www.myfxbook.com/forex-broker-swaps 

https://www.myfxbook.com/forex-broker-swaps
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สืบค้นเมื่อ: 20/02/2024 

 

Commission คืออะไร 

 

ค่าคอมมิชชั ่น นี ่เป็นรายได้ทางตรงของโบรกเกอร์ ค่า

คอมมิชชั่นยิ่งแพงมาก กำไรที่โบรกเกอร์จะได้รับยิ่งสูงไปด้วย 

เพราะฉะนั้นค่าคอมมิชชั่นที่ถูกก็จะดีต่อเทรดเดอร์เป็นส่วน

ใหญ่  ขึ้นอยู่กับว่า โบรกเกอร์แห่งไหนจะให้ค่าคอมมิชชั่นกับ

ลูกค้าเท่าไหร่ หมายถึงว่าเขาจะเรยีกเก็บจากลูกค้าเท่าไหร่  

 

โดยมากแล้วจะเท่ากับ 7 USD ต่อล็อต แต่ก็มีหลายโบรก

เกอร์ที่ให้บริการในราคาที่ถูกกว่านี้ หรือบางประเภทบัญชีไม่

มีการคิดค่าคอมมิชช่ันเลยก็มี ซึ่งเรื่องนี้ ทุกคนต้องไปแสวงหา



____________________________________________________ 

 

 
97 

97 สอนเทรด FOREX สำหรับมือใหม่ โดย เดียวดายพันลี้ 

หรือว่าทำการบ้านเอาเอง อย่างไรก็ตามมันก็มีเว็บไซต์

เยอะแยะที่ให้บรกิารข้อมูลลักษณะนีก้็คือหาในกูเกิ้ลได้เลย 

 

ภาพแสดงค่าคอมมิชช่ันการเทรด CFD ทอง MT4  

ที่มา: GMI Markets ECN Account  

สืบค้นเมื่อวันที่ 20/02/2024 

หน่วยงานกำกับโบรกเกอร์ Forex มีอะไรบ้าง 
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ต่อไปนี้เรามาทำความรู้จักกับหน่วยงานกำกับโบรกเกอร์มี

อะไรบ้าง ผมจะพยายามทำให้เป็นหน่วยงาน ที่มีชื ่อเสียง

เท่านั้นเพราะว่ามีหน่วยงานกำกับโบรกเกอร์หลากหลายแห่ง 

แต่ว่าและก็มีหลายระดับอีกด้วยเรามาลองดูหน่วยงานกำกับ

โบรกเกอร์ในแต่ละระดับกันดังต่อไป โดยหน่วยงานกำกับยัง

สามารถแบ่งเป็น Tier หรือ ระดับของหน่วยงานกำกับได้ โดย

สามารถแบ่งเป็น 3 Tiers ดังต่อไปนี้ 

TIER 1 HIGH TRUST FOREX REGULATOR 

• Australian Securities & Investment Commission (ASIC) 

– Australia 

• Investment Industry Regulatory Organization of 

Canada (IIROC) – Canada 

• Securities Futures Commission (SFC) – Hong Kong 
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99 สอนเทรด FOREX สำหรับมือใหม่ โดย เดียวดายพันลี้ 

• Japanese Financial Services Authority (JFSA) – Japan 

• Monetary Authority of Singapore (MAS) – Singapore 

• Swiss Financial Market Supervisory Authority (FINMA) 

– Switzerland 

• Financial Conduct Authority (FCA) – United Kingdom 

(UK) 

• Commodity Futures Trading Commission (CFTC) – 

United States 

TIER 2 AVERAGE TRUST FOREX REGULATOR 

• China Banking Regulatory Commission (CBRC) – China 

• Cyprus Securities & Exchange Commission (CySEC) – 

Cyprus 

• Central Bank of Ireland (CBI) – Ireland 



____________________________________________________ 

 

 
100 

100 สอนเทรด FOREX สำหรับมือใหม่ โดย เดียวดายพันลี้ 

• Israel Securities Authority (ISA) – Israel 

• Financial Markets Authority (FMA) – New Zealand 

• Central Bank of Russia (CBR) – Russia 

• Financial Services Board in South Africa (FSB) – South 

Africa 

• Dubai Financial Services Authority (DFSA) – United 

Arab Emirates 

TIER 3 LOW TRUST FOREX REGULATORS 

• Securities Commission of the Bahamas (SCB) – 

Bahamas 

• International Financial Services Commission (IFSC) – 

Belize 

• Bermuda Monetary Authority (BMA) – Bermuda 
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101 สอนเทรด FOREX สำหรับมือใหม่ โดย เดียวดายพันลี้ 

• BVI Financial Services Commission (FSC) – British 

Virgin Islands 

• Cayman Islands Monetary Authority (CIMA) – Cayman 

Islands 

• Mauritius' Financial Services Commission (FSC) – 

Mauritius 

 

นั่นก็เป็นข้อมูลสำคัญ แต่คุณไม่จำเป็นต้องจำได้เพราะว่าโบ

รกเกอร์ส่วนใหญ่ก็จะม ีข้อมูลนี้แสดงที่เว็บไซต์อยู่แล้วว่าพวก

เขาได้รับการกำกับจะขึน้กับอยู่กับหน่วยงานไหน 
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102 สอนเทรด FOREX สำหรับมือใหม่ โดย เดียวดายพันลี้ 

ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับการเทรด 

ที่ผ่านมาเราทำความรู้จักกับโบรกเกอร์แล้วก็ตลาด FOREX ไว้

พอสมควรแล้ว ต่อมาเราจะมาทำความรู้จักกับการเทรดบ้าง 

เนื ้อหาต่อไปก็จะเป็นคำศัพท์ที่สำคัญที่เราจะต้องทำความ

รู้จัก ก่อนที่เราจะเข้าไปสู่ทฤษฎี ผมจะไม่อธิบายยาวมากนัก 

เพราะว่าไดอ้ธิบายไปบ้างแล้ว เรามาดูคำแรกกันเลย 

 

Lot คืออะไร 

ในการเทรด FOREX สิ่งสำคัญ สิ่งแรกที่เราจะพูดถึงก็คือ Lot 

คือขนาดการส่งคำสั่ง ในตลาด FOREX จะมีโปรแกรมส่งคำส่ัง

ที ่ เร ียกว่าโปรแกรม MT4 มันจะให้ใส่ขนาดการส่งคำสั่ง 

เรียกว่า Lot โดยจำนวนต่ำสุดเท่ากับ 0.01 และจำนวนสูงสุด 

อาจจะมากไดถ้ึง 10 
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103 สอนเทรด FOREX สำหรับมือใหม่ โดย เดียวดายพันลี้ 

Lot ของตลาด FOREX มีดังนี ้

• Lot 0.01 

• Lot 0.10 

• Lot 1 

• Lot 10 

• Lot 100  

สำหรับ Lot ในตลาด FOREX  มีความหมายแตกต่างจาก

ตลาดหุ้น เพราะว่า การเทรดคู่เงิน ต้องใช้เงินจำนวนมาก 

ดังนั้น 1 Lot จึงมีมูลค่าเท่ากับ 100,000 นั่นหมายความว่าถ้า

เกิดเราซื ้อ ค่าเงิน EURUSD 1 Lot มูลค่าการเทรดของเรา

เท่ากับ $100,000 นั่นเอง 
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104 สอนเทรด FOREX สำหรับมือใหม่ โดย เดียวดายพันลี้ 

หมายเหตุ: ทั้งนี้ขนาด Lot ขึ้นอยู่กับขนาดประเภทบัญชีด้วย 

ในกรณบีัญชี Cent 1 Lot เท่ากับ 1,000 Lot เท่านั้น 

ตัวเลข 100,000 นี่จะนำไปคูณกับราคา สมมุติว่า ค่าเงิน

EURUSD มรีาคาปัจจุบัน 1.07373 

  



____________________________________________________ 

 

 
105 

105 สอนเทรด FOREX สำหรับมือใหม่ โดย เดียวดายพันลี้ 

นั่นคือเราต้องใช้เงินจำนวน 107,373 USD แต่นั่นก็คือ 1 Lot 

(สำหรับการใช้ Leverage 1:1) กรณีทีเราต้องการซื ้อเพียง 

0.01 Lot เราก็จะใช้เงินเพียง 1,073.73 USD เท่านั้น 

 

อย่างไรก็ตาม นี่ก็เป็นเพียงคอนเซ็ปต์เบื้องต้น แท้ที่จริงแล้ว 

มันจะมีอะไรที่ค่อนข้างซับซ้อนยิ่งกว่านี้อีก ตัวอย่างเช่น ถ้า

เราจะต้องซื้อเพียง 0.01 Lot จะใช้เงินถึง 1,073.73 USD ถ้า

หากเราอยากใช้เงินน้อยกว่านี้เรา สามารถใช้ Leverage ช่วย 

ซึ่งเดยีวผมจะช่วยในการสอนคำนวณต่อไป 

 

คำศัพท์สำคัญ Margin และ Free Margin คืออะไร 

พอเราพูดถึง Lot เราก็ต้องมาพูดถึง Margin และ Free Margin 

กันต่อ ซึ่งจะหลีกเลี่ยงไม่ได้เลยว่าจะต้องพูดถึง ยอด Balance 
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106 สอนเทรด FOREX สำหรับมือใหม่ โดย เดียวดายพันลี้ 

หรือ ยอดเงินสุทธิ และ Equity ซึ่งเป็นคำศัพท์ที่ต้องทำความ

รู้จักไว ้

 

มาเริ่มกันทีละคำเลยนะครับ เริ่มกันที่ Balance กันก่อน มันก็

คือ ยอดเงินทั้งส้ินของเรานั่นเอง ยอดนี้คือเงนิที่เรามีสุทธิ โดย

ที่ยังไม่ได้หัก กำไรขาดทุน ที่ยังไม่ได้ปิดออเดอร์ที่ค้างไว้ ซึ่ง

ผมแสดงตัวอย่างในภาพ 

 

ภาพแสดง Balance จากโปรแกรม MT4  

ที่มา: GMI Markets บัญชี ECN Account 
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107 สอนเทรด FOREX สำหรับมือใหม่ โดย เดียวดายพันลี้ 

สืบค้นเมื่อ : 20/02/2024 

ต่อมาคือมาร์จิ ้น (Margin) มันก็คือการเงินวางค้ำประกัน 

คล้ายๆ กับการเทรดฟิวเจอร์สที ่จะต้องมีการวางเงินค้ำ

ประกัน ถามว่าทำไมเราจะต้องวางเงินค้ำประกัน นั ่นก็

เพราะว่าเราไม่สามารถมีเงินไปวางเงินเต็มจำนวนเหมือนกับ

การซื้อหุ้นได้ เพราะฉะนั้น เราจึงว่าเงินค้ำประกันบางส่วน 

ตามที ่Leverage กำหนด ซึ่งตรงนี้จะเกี่ยวข้องกับการคำนวณ 

Leverage เช่น ถ้าสินค้าราคา 100,000 บาท และเราอยากเท

รดสินค้านี้ แต่เรามีเงินแค่ 1,000 บาท เราต้องใช้ leverage 

1:100 จำนวนเงิน 1000 บาท จึงถือเป็นมาร์จิ ้นที ่ต้องวาง 

(Margin) “วิธีคำนวณมาร์จิ้น” คือใช้ราคาสินค้าหารด้วย 

Leverage และคูณด้วยจำนวนที่เราต้องใชใ้นที่นี้คือ Lot  
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108 สอนเทรด FOREX สำหรับมือใหม่ โดย เดียวดายพันลี้ 

ตัวอย่างเช่น ในกรณีเมื ่อกี้ถ้าต้องการซื้อแค่  0.1 Lot ก็ใช้ 

100,000 หารด้วย Leverage 100 คูณด้วยจำนวน Lot 0.1 ก็

คือต้องใช ้มาร์จิน้ เท่ากับ 

• =(100,000/100)x0.1 

• = 100 USD  

นั่นก็แค่วิธีการคำนวณ Margin ที่ใช้นะครับ เราไม่จำเป็นต้อง

คำนวณ แต่เราจะรู ้ว่าถ้า Margin ไม่พอจะไม่สามารถเปิด

คำสั่งได้ครับ  

 

ภาพแสดง Equity และ Margin จากโปรแกรม MT4 
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109 สอนเทรด FOREX สำหรับมือใหม่ โดย เดียวดายพันลี้ 

ที่มา: GMI Markets ECN Account 

สืบค้นเมื่อวันที่ 20/02/2024 

ต่อไปเราจะพูดถึง Equity ซึ่งก็คือ ยอดเงินสุทธิของเราก่อน

ปิดออเดอร์ที่ค้างจากกำไรขาดทุนที่ยังเปิดออเดอร์อยู่ ซึ่งก็คือ

เงินจริงๆ ที ่เรามี ถ้าหากว่าเรากำไร Equity จะสูงกว่า 

Balance แต่ถ้าเราขาดทุน Equity จะต่ำกว่า Balance ดัง

ตัวอย่างต่อไปนี้ 

ภาพแสดง Equity ต่ำกว่า Balance แสดงการขาดทุน 

ที่มา: GMI Markets ECN Account 
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110 สอนเทรด FOREX สำหรับมือใหม่ โดย เดียวดายพันลี้ 

สืบค้นเมื่อวันที่ 20/02/2024 

คำศ ัพท์ต ่อไป ค ือ ฟรีมาร ์จ ิ ้น  (Free Margin) มันค ือ 

เปอร์เซ็นต์ ของ Equity ที่เรามีเมื่อเทียบกับ Margin ที่ต้องใช้ 

จะคิดเป็นเปอร์เซ็นต์ ซึ่งตัวนี้จะเป็นตัวกำหนดว่า เราล้าง

พอร์ต หรือเกิดเหตุการณ์เรียกว่า Margin Called ณ ราคา

เท่าไหร ่ 

 

โดยโบรกเกอร์จะกำหนดมาเป็นเปอร์เซ็นต์ ว่าสถานะมาร์จิ้

นคอลเกิดกี่เปอร์เซ็นต์ ถ้าฟรีมาร์จิน้ ลดต่ำลงกว่า เปอร์เซ็นต์

ที่โบรกเกอร์กำหนดดังตัวอย่างต่อไปนี ้
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111 สอนเทรด FOREX สำหรับมือใหม่ โดย เดียวดายพันลี้ 

ภาพแสดง Margin Level และ Free Margin แสดงใน MT4 

ที่มา: GMI Markets บัญชี ECN Account 

 

Pip/ Points คืออะไร 

ต่อไป เป็นคำศัพท์ที่ต้องรู้จัก ซึ่งจะแตกต่างจากตลาดหุ้นและ

ตลาดฟิวเจอร์ส มันคือ การเคลื่อนไหวต่อจุด หรือก็คือ จุด

ทศนิยม ที่จะต้องใช้ในการคำนวณกำไรขาดทุนต่อจุด ซึ่งจะมี 

สอง หน่วย ก็คือ Pip และ Point 
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112 สอนเทรด FOREX สำหรับมือใหม่ โดย เดียวดายพันลี้ 

Pip จะเป็นหน่วยหลักที่ใหญ่กว่า Point โดยมากแล้ว การเทรด 

CFD จะมีผลิตภัณฑ์ที่มี 6 หน่วยหรือ 3 หน่วย เดิม จะไม่มี

หน่วย Point ในโบรกเกอร์เหล่านี้ ซึ่งพักหลัง ทุกโบรกเกอร์ก็

ใชส้อง หน่วยนี้กันหมด ดังตัวอย่างในภาพ! 

 

ภาพแสดง Pip กับ Point ในผลติภัณฑ์น้ำมนั 

ที่มา: GMI Markets บญัชี ECN 
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113 สอนเทรด FOREX สำหรับมือใหม่ โดย เดียวดายพันลี้ 

สืบค้นเมื่อวนัที่ 20/02/2024 

เอาเป็นว่ามันก็คือหน่วยนับ ซึ่งจะใช้ในการคำนวณกำไรต่อจุด 

(Pip) นั ่นเอง โดยที่  1 Pip เท่ากับ 10 Point และ Point เป็น

หน่วยเล็กที่สุด 

 

วิธีคดิกำไรต่อ pip หรือ point 

วิธีคิดกำไร ต่อหน่วย ของค่าเงินเหล่านี้ จะมีวิธีคิด สอง แบบ 

คือผลิตภัณฑ์ที ่ลงท้ายด้วย USD เช่น EURUSD  GBPUSD 

XAUUSD หรือ LTCUSD หน่วยของมันจะเท่ากับ หนึ่ง USD 

เป็นค่าคงที่เสมอ ซึ่งค่าเงินที่ลงท้ายด้วย USD จะเป็น Major 

Currency ต ั วอย ่ า ง เ ช ่ น  ค ่ า เ ง ิ น  EURUSD Lot 0.10 เม ื่ อ

เคล ื่ อน ไหว  1 Pip จะ เท ่ าก ั บ  1 USD ใน  1 Standard Lot 

(100,000)  
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114 สอนเทรด FOREX สำหรับมือใหม่ โดย เดียวดายพันลี้ 

 

อย่างไรก็ตาม ยังมคีู่เงินที่คิด กำไรขาดทุนแตกต่างจากวิธกีาร

ที่ว่ามาซึ่งก็คือ คู่เงินที่ไม่ได้ลงท้ายด้วย USD ตัวอย่างเช่น 

EURJPY  USDJPY GBPJPY เป็นต้น 

 

และการคำนวณ ก็จะแตกต่างกัน จากวิธีการข้างต้น โดยผม

จะแสดงตัวอย่างวิธกีารคำนวณกำไรขาดทุนต่อจุดดังต่อไปนี้ 

สูตรการคำนวณจะเท่ากับ  

Pip Value=((0.01×100,000)/125.00 ) x 1 

โดยที ่

• 0.01 ค ือจำนวนหน ่วยทศน ิยม (Pip) ถ้าเป ็น  Point 

เท่ากับ 0.001 
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115 สอนเทรด FOREX สำหรับมือใหม่ โดย เดียวดายพันลี้ 

• 100,000 คือ จำนวน Standard Lot ถ้าเป็นบัญชี Cent 

เท่ากับ 1,000 Lot 

• 125.00 คือ ราคาค่าเงนิ EURJPY ณ ตอนที่ใชค้ำนวณ 

• 1 คือ จำนวน Lot ที่ใช้ส่งคำสั่ง ถ้าส่งคำสั่ง 0.1 Lot ก็

คูณดว้ย 0.10 

 

โดยตัวอย่างการคำนวณ มูลค่าของ 1 pip สำหรับ 1 Standard 

Lot ของ EURJPY ที่อัตราแลกเปลี่ยน 125.00 คือ 8.0 หน่วย

ของสกุลเงินของบัญชี (โดยปกติจะเป็น USD, EUR, หรือสกุล

เงินอื่นที่บัญชีของคุณใช้เป็นสกุลเงินหลัก ) นี่หมายความว่า

สำหรับทุกๆ 1 pip ที่คุณได้กำไรหรือขาดทุนจากการเทรด 1 

Standard Lot ของ EURJPY คุณจะได้กำไรหรือขาดทุน 8 USD 
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116 สอนเทรด FOREX สำหรับมือใหม่ โดย เดียวดายพันลี้ 

วิธีการเหล่านี้จริงๆ แล้วอาจจะไม่จำเป็นเท่าไหร่แต่ก็รู้ไวก็ดี 

เพราะว่าจะต้องใช้ในการคำนวณว่าเราจะโดนมาร์จิ้น Called 

ที ่เท ่าไหร่ ซึ ่งจะต้องใช้ในการคำนวณ Lot ความเสี่ยงที่

เหมาะสม ด้วยบางครั้ง แต่เดี๋ยวนี้มีเครื่องมือเยอะแยะที่จะใช้

คำนวณเรื่องพวกนีซ้ึ่งจริงๆ ก็ไม่จำเป็นต้องมากนัก 

 

ประเภทของคำสั่งเทรดในตลาด Forex 

ต่อไปเป็นประเภทของคำส่ังในตลาด FOREX  ในตลาด FOREX 

การส่งคำสั่งจะแตกต่างจากตลาดหุน้ การซื้อจะเรียกว่า Long 

การขายจะเรียกว่า Short  

 

การซื้อหรือ Buy จะทำกำไรได้ก็ต่อเมื่อ ราคา สูงกว่าที่เรา 

ซื ้อมา ขณะที่ ในตลาดหุ้นเราจะทำกำไรได้จากการซื ้อใน
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ราคาที่ถูก และขายในราคาที่แพง แต่ในตลาด  FOREX  จะ

แตกต่างออกไปเราสามรถทำการ ขายก่อนหรือShort แล้ว

เมื่อราคาลดลง เราค่อยปิดสถานะ ก็ทำได้เช่นกัน การเทรด 

FOREX จึงทำให้มีโอกาสมากกว่าตลาดหุ้นเพราะแทนที่จะรอ

เพียงแค่ทศิทางใดทิศทางหนึ่งเท่านั้น 

 

การเทรด FOREX หรือCFD จะไม่ใช้ การ BUY หรือ Sell เป็น

ตัวการเปิดสถานะ แต่การ BUY หรือ Sell คือการเลือกทศิทาง 

และเป็นการเปิดสถานะไปในตัว เมื ่อต้องการปิดสถานะจะ

เรียกว่า Close Position 

 

ซึ่งแตกต่างจากตลาดหุ้น คือเราต้องซื้อมาก่อนถึงจะขายได้ 

คือ BUY จะต้องคู่กับขายหรือ SELL แต่ในตลาดนี้ จะเรียกว่า  
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การเปิด Buy คือการคิดว่าราคาจะขึ้น และปิดสถานะ เมื่อได้

กำไร หรือขาดทุนในระดับที่ต้องการแทนที่การ Sell ในกรณีที่

คิดว่าตลาดจะลง เราจะเปิด Sell และเมื่อตลาดลงอย่างที่เรา

คิด เราจะทำการปิดสถานะ เป็นต้น 

 

ย้ำนะครับ!! ว่ามันไม่ใช่การเปิด BUY เมื่อเราต้องการทำกำไร

เราจะทำการเปิด SELL เหมือนในตลาดหุ้น การทำแบบนี้ คุณ

จะได้ Position 2 อัน คือ BUY 1 อันและ Sell 1 อัน คู ่ ทำให้

กำไรขาดทุนของเราไม่ไปไหนเลย เพราะมัน Hedge กันไว้อยู่ 

มันก็จะทำให้กำไรเราไม่ไปไหนแล้วก็จริง แต่มันทำให้เราเสีย

ค่า Commission กับ Spread เพิ่มครับ 
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ทีนี้เมื่อเราเข้าใจแล้วว่า การเทรด FOREX มันแตกต่างจาก

ตลาดหุ้นยังไง เราจะมาดูประเภทของคำสั่งในตลาด FOREX  

ตลาด Forex มีคำสั่งหลายประเภท ที่แตกต่างจากตลาดหุ้น 

ไม่ได้มแีค่ ซื้อกับขายเท่านั้น 

 

BUY - คือคำสั่ง ที่เราส่งเมื่อคิดว่าราคาจะขึ้น เป็นคำสั่งที่ส่ง

เข้าแล้วได้ออเดอร์ทันที จะปิดออเดอร์ได้เมื่อออเดอร์ถูกเปิด

มาก่อน 

SELL - คือคำสั่งที่เราส่งเมื่อคิดว่าราคาจะลง เป็นคำสั่งที่ใด 

ออเดอร์ทันทีเช่นเดียวกัน จะปิดออเดอร์ได้เมื่อคำสั่งถูกเปิด

มาแลว้. 

BUY STOP - เป็นคำสั่ง ประเภทที่ส่งไว้ก่อนล่วงหน้า ว่าถ้า

หากราคาขึ้นไปจนถึงระดับที่กำหนดไว ้ให้ส่งคำส่ัง พูดง่ายๆก็
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คือการตั้งคำสั่งไว้ว่าแค่ถึงราคานี้นะให้เขาซื้อ คำสั่งนี้จะส่ง

ไว้สูงกว่าราคาปัจจุบัน 

SELL STOP - เป็นคำสั่งประเภทที่ส่งไว้ก่อนล่วงหน้า ถ้าหาก

ราคา ลงไปจนถึงระดับที่กำหนด ให้ส่งคำสั่ง Sell ซึ่งจะเป็น

การกำหนดไว้ล่วงหน้าว่าถ้า ราคาต่ำกว่าจุดราคาปัจจุบัน

ให้ส่งคำสั่ง SELL นั่นเอง  

BUY Limit – คำสั่งนี้จะตรงข้ามกับ Buy Stop นั่นคือ การส่ง 

Buy Limit จะต้องส่งต่ำกว่าราคาปัจจุบัน โดยที่ยังไม่ได้มี

การเปิดสถานะ ณ ราคานี้ ไม่มีการเปิดสถานะ แต่จะเปิด

สถานะก็ต่อเมื ่อ ราคาได้ลดลงต่ำกว่าราคาปัจจุบันจนถึง

ราคาที่กำหนดแล้ว. 

SELL Limit – ก็จะตรงข้ามกับคำสั่ง BUY Limit นั่นคือ เราจะ

ส่งก็ต่อเมื่อคิดว่า ราคาสูงกว่าราคาปัจจุบัน และให้เลือกส่ง 
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Sell เมื่อราคาถึงจุดที่กำหนดไว้ การส่งคำสั่งนี้ไม่ได้ยาก และ

เมื่อ คุณใชโ้ปรแกรมจนชำนาญก็จะส่งเป็นเอง. 

Stoploss - ในตลาดหุ้นจะมีการตัดขาดทุน ซึ่งจะต้องนั่งเฝ้า

ตลอดเวลาไม่มีโปรแกรมอัตโนมัติให้แต่ในตลาด FOREX จะ

แตกต่างออกไปเพราะว่าเราสามารถ ตั้งค่าไว้ก่อนได้ว่าให้ปิด

สถานะเมื่อราคาทิศทางสวนกันกับออเดอร์ที่เราเปิดไว้ ทำให้

เราไม่ต้องเฝ้าตลอดเวลา 

Take Profit – คือคำสั่งตรงข้ามกับคำสั่ง Stoploss เพราะว่า

ถ้าหากเราไม่ได้เฝ้าหน้าจอและอยากจะทำกำไร ณ ราคาที่

เราคิดไว้ เราก็สามารถ ตั ้งค่าไว้ได้ว่า ให้ทำกำไร (ปิดอัติ

โนมัติ) ณ ราคาที่เรากำหนดทั้ง Buy และ Sell ออเดอร์ 

Trailing Stop – คำสั่งนี้จะแตกต่างจาก Stoploss และ Take 

Profit เพราะว่า สองคำส่ังก่อนหน้า จะไม่สามารถ เคลื่อนไหว 
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เองได้ถ้าเรากำหนดไว้แล้ว แต่คำสั่งนี้ จะสามารถเลื่อนเองได้

อัตโนมัติ แม้ว่าเราไม่ได้อยู่หน้าจอ แต่โปรแกรมต้องเปิดไว้

ตลอดเวลา คำสั่งนี้จะทำให้มกีารขยับจุดทำกำไร เองอัตโนมัติ

เมื่อราคาสูงสุด(กรณีออเดอร์ BUY) หรือต่ำสุดเกิดขึ้น (กรณี

ออเดอร์ Sell) ซึ่งกลยุทธ์นี้ ส่วนมากจะใช้สำหรับ การเลื่อน

จุดขาดทุนอัตโนมัติ หรือการเลื่อนจุดกำไรอัตโนมัติ โดยถ้า

เป็น ออเดอร ์Buy จะอยู่ต่ำกว่า ราคาปัจจุบันทุกครั้ง และ

ถ้าเป็นออเดอร ์Sell จะอยู่สูงกว่าราคาปัจจุบันทุกครั้ง  

 

โปรแกรมเทรดตลาด Forex  

ต่อไปเป็นเรื่องของโปรแกรมเทรด ตลาด FOREX  จริงๆ แล้ว

ตลาด FOREX มีหลายโปรแกรมไม่ว่าจะเป็น cTrader MT4 

หรือ Tradingview หลายคนอาจจะรู ้จักโปรแกรมหลังนี ้ด ี 

เพราะมันสามารถใชเ้ทรดไดท้ั้งตลาดหุ้นและตลาดครปิโต แต่
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123 สอนเทรด FOREX สำหรับมือใหม่ โดย เดียวดายพันลี้ 

ว่า ไม ่ได ้หมายความว่าท ุกโบรกเกอร์จะมี  Tradingview 

ให้บริการ ซึ่งส่วนใหญ่แล้วจะมีโปรแกรม MT4 เสียมากกว่า 

ทีนี้หัวข้อนี้ก็จะแค่ให้เรามาทำความรู้จักว่ามันมีโปรแกรม

อะไรบ้างหน้าตาเป็นยังไงบ้างและโปรแกรมไหนที ่เป็น

โปรแกรมที่ได้รับความนิยมสูงที่สุดในตอนนี้เพราะอะไร 

cTrader 
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ภาพตัวอย่างโปรแกรม cTrader  

ที่มา: ctrader.com 

สืบค้นเมื่อวันที่ 20/02/2024 

MT4 
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ภาพแสดงหน้าตาโปรแกรม MT4  

ที่มา: GMI Markets MT4 ECN  

สืบค้นเมื่อวันที่ 20/02/2024 

Tradingview 
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ภาพแสดงหน้าตาโปรแกรม Tradingview 

ที่มา: tradingview.com 

สืบค้นเมื่อวันที่ 20/02/2024 

สำหรับโปรแกรมที่ได้รับความนิยมสูงสุด ก็คือโปรแกรม MT4 

และ MT5 สาเหตุก็เพราะว่า มันมีอนิดิเคเตอร์เครื่องมือที่ใช้ใน

การวิเคราะห์จำนวนมากแล้วก็มีชุมชนเว็บไซต์ที่ให้บริการ

โปรแกรมเทรดอัตโนมัติ หรือที่เรียกว่า EA ส่วนใหญ่แล้วพวก

ฉ้อโกงจะเอาไปขาย เรียกว่าเป็น AI เครื ่องจักรที่สามารถ
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เรียนรู้ได้ แต่จริงๆแล้วมันอาจจะเขียน Code ใหเ้ป็นเครื่องจักร

ที่สามารถเรียนรู ้ได้ แต่เท่าที ่สถานการณ์ปัจจุบัน ยังไม่มี

เคร ื ่องจ ักร ที่สามารถเร ียนรู ้ว ิธ ีการเทรดของคนได้ใน

โปรแกรม MT4  MT5 

 

ส่วนใหญ่แล้ว EA ที่ขายในประเทศไทย ก็เป็นเพียงระบบเทรด

อัตโนมัติตามเงื ่อนไขที่ตั ้งไว้เท่านั้น ไม่ได้เป็นเครื่องจักรที่

สามารถเรียนรู้การเทรดและปรับปรุงจุดเข้าเทรดได้ในครั้ง

ต่อไป แต่เอาเป็นว่าโปรแกรมที่ได้รับความนิยมที่สุด ก็คือ

โปรแกรม MT4 MT5 ก็แล้วกันซึ่งปัจจุบันมีทั้งในมือถือและใน

คอมพิวเตอร์ ในคอมพิวเตอร์จะมีเครื่องมือเยอะหน่อยเพราะ 

สามารถติดตั้ง อนิดิเคเตอร์เข้าไปได้แยกต่างหาก เราสามารถ

ติดตั้งอีเอได้ แต่ในมือถือจะเป็นการเทรดมือเพียงอย่างเดียว

เท่านั้น   
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มันใช้งานไม่ได้ยาก และมีวิธีการใช้งานพวกนี ้ก็มีในยูทูป

เหมือนกันแต่ว่า ผมเขียนมาไว้ให้สำหรับเป็นเบื้องต้นเท่านั้น 

เช่น การส่งคำสั่งเทรดในช่วงแรก ซึ่งจริง ๆ แล้วสามารถหาได้

ตามอนิเตอร์เนท หรือ ยูทูปทั่วไปได้เลย โดยผมจะสอนเฉพาะ 

คำสั่งที่จำเป็น และอินดเิคเตอร์บางตัวเท่านั้น ในบทต่อไป 

 

บัญชี Demo คืออะไร 

ทีนี้เรามาดู สิ่งสำคัญอีกอัน หนึ่งที่หลายคนมักจะละเลยก็คือ

บัญชีทดลอง หรือบัญชีเดโม่ บัญชีทดลองในตลาด  FOREX 

เมื่อเทียบกับตลาดหุ้นก็เหมือนกับการเทรดในกระดาษ ซึ่งใน

ตลาดหุ้นไม่ได้มีบริการให้เรา เหมือนในตลาด Forex นี้ ข้อดี

ของมันก็คือเราสามารถใชฝ้ึกเทรดก่อนที่จะเทรดเงนิจริงได้ 
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กำไรขาดทุนที่เกิดขึ้น จะเหมือนจริงทุกประการ แต่ปัญหา

เดยีวก็คือ เรามักจะไม่มอีารมณ์ร่วมกันเงินปลอมเสยีมากกว่า 

ซึ ่งบางครั ้งการที ่เราไม่ม ีอารมณ์ร ่วมทำให้เราสามารถ

วิเคราะห์ได้ดี และมีความแม่นยำพอสมควร แต่เมื ่อ เรามี

อารมณ์ร ่วม เราจะเกิดความกลัวและความโลภขึ ้นมา 

ตัวอย่างเช่น เมื่อเราเทรดบัญชเีดโม่ แล้วเราพบว่าเรา อาจจะ

ทำกำไร จาก 10,000 USD ไปเป็น 20,000 USDได้ เมื่อเรา

เผชิญเหตุการณ์แบบนี้เราจะเกิดความโลภว่า โหวว อย่างนี้ 

เราก็ทำกำไรได้หลายแสนบาทต่อวันเลยทีเดียว 

 

เมื ่อเราเกิดความโลภแบบนี้ เราจะอยากเปิดบัญชีจริงและ

ฝากเงินเข้าไป เพราะว่าการเทรดมันง่ายกว่าที่คิด แต่เมื่อเรา

เกิดอารมณ์แบบนี ้นั่นคือหายนะที่เกิดขึ้นสำหรับมือใหม่แล้วห

ล่ะ เพราะว่ามันเป็นกลไกที่ทำให้เรา คิดว่าการทำกำไรนั้นช่าง
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ง่ายเหลือเกนิ มันเป็นอารมณ์ที่ทำให้เกดิการพนันมากกว่า ซึ่ง

ไอ้อารมณ์แบบนี้ก็ทำให้คนส่วนใหญ่เข้ามาในตลาด เพราะว่า

คิดว่ามันจะทำกำไรได้ง่าย ไม่ว่ามันจะเป็นการทำธุรกิจ หรือ

การเทรดซื ้อขายหุ ้นหรือการ เทรด FOREX ก็ตาม ถ้าเกิด

อารมณ์แบบนีน้ั่นคือ คุณกำลังทำมันเหมือนการพนันมากกว่า

การลงทุนแล้วหล่ะ 

 

ดังนั้น บัญชีเดโม่จะมีไว้เพื่อทดสอบ ระบบเทรด หรือมีไว้เพื่อ

ทดสอบกลยุทธ์เป็นหลัก เพราะว่ามันมีความคล้ายคลึงกับ

บัญชีจริงโดยที่ไม่ต้องไปเสียเงินจริง เมื่อเราแน่ใจกับระบบ

แล้ว เราจึงใส่เงินเข้าไปจำนวนเล็กน้อย เพื่อให้เรามีอารมณ์

ร่วม หลังจากนั้นเราจึงขยับเงินให้มีก้อนใหญ่ตามที่เราคิด ซึ่ง

จริง ๆ แล้ว มีไม่กี่คนหรอกที่อดทนไปจนถึงกระบวนการนี้จน

จบ เพราะว่าส่วนใหญ่จะทนกับความโลภไม่ไหวที่ได้กำไร
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131 สอนเทรด FOREX สำหรับมือใหม่ โดย เดียวดายพันลี้ 

เยอะจากบัญชีเดโม่ แล้วก็จะทำการเปิดบัญชจีริงและฝากเข้า

ในที่สุด 

 

เพราะว่าการฝึกเทรดจริงๆ มันจะต้องใช้เวลา มากกว่า 4-5 

ปี ในการฝึกให้ชำนาญ ถึงเวลานั้นคนส่วนใหญ่ หมดทุนไป

เสียก่อน หลายคนมาเก่งแต่ไม่มีทุนเหลืออยู่แล้ว โดยหลาย

คนก็ไม่ได้เก่งแม้กระทั่งผ่านไป 10 ปีแล้วก็ตามเพราะไม่

สามารถควบคุมอารมณ์ตัวเองได้ ไม่สามารถที่จะออกแบบ

ระบบเทรดไดซ้ึ่งตรงนี้ในหนังสือเล่มนี้ผมก็มสีอนเหมือนกัน 
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132 

132 สอนเทรด FOREX สำหรับมือใหม่ โดย เดียวดายพันลี้ 

 

 (ฉนับเต็มอยู ่ในเล่มเสียเงินนะครับ สำหรับการสอน

ออกแบบระบบเทรด )  แต ่ เอาเป ็นว ่าบ ัญช ี เดโม ่ ให้

ความสำคัญ ในแง่ของการฝึกเทรด สำหรับมือใหม่ การฝึกใช้

คำสั่ง การสร้างระบบเทรดการทดสอบระบบเทรด มากกว่าที่

จะ คิดว่า เราสามารถ เทรดจริงได้แลว้ 
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133 สอนเทรด FOREX สำหรับมือใหม่ โดย เดียวดายพันลี้ 

Copy Trade คืออะไร 

ก่อนเราจะไปพูดถึงการใช้โปรแกรมเบื้องต้น เราก็มาพูดถึงอีก

คำศัพท์หนึ่ง ที่จะต้องเจอในการเทรด Forex นั่นก็คือ การ

คัดลอกการเทรด หรือ Copy Trade การคัดลอกการเทรด ก็

คือการที่มีเทรดเดอร์ปล่อยสัญญาณหรือว่าเข้าเทรดอยู่แล้ว 

เขาอยากแบ่งปันสัญญาณเทรดหรือว่าจุดเข้าเทรดให้แต่ละ

คนที่ไม่มคีวามถนัดหรือไม่ว่างดูแลหน้าจอ แล้วคนนี้เทรดได้ดี

และเทรดได้เก่ง เขาก็จะปล่อยสัญญาณมาให้ ทำให้คนที่ไม่มี

ความรู้เลยก็สามารถคัดลอกคนเหล่านี้ได ้

ซึ่งบริการนี้จะมีเพยีงบางโบรกเกอร์ FOREX เท่านั้น ไม่ได้มีทุก

แห่งและที่สำคัญจะเป็นประเภทบัญชีที่เปิดมาเพื่อให้คัดลอก

หรือก็อปปี้ แบบเดยีวเท่านั้น 

 



____________________________________________________ 
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134 สอนเทรด FOREX สำหรับมือใหม่ โดย เดียวดายพันลี้ 

นอกจากนี้เทรดเดอร์จะต้องทำความเข้าใจว่าคนไหนที่เราจะ

ไปคัดลอกที่เทรดโดยมีความเสี่ยงสูงเอาเอง มันก็เหมือนกับ

การฝากเงินให้คนอื่นลงทุนโดยที่เราไม่รู้ว่าเขาเทรดเป็นหรือ

เปล่า เขาเสี่ยงสูงไปหรือเปล่าหรือว่าเขามีความสามารถ

พอที่จะเป็นมืออาชีพไดห้รือเปล่า 

 

ในความเป็นจริงแล้วผมยังไม่เห็นคนที่เทรดเป็นมืออาชีพแล้ว

มาทำแบบนี้น่ะ สาเหตุก็เพราะว่า ขี้เกียจมานั่งอธิบายนัก

ลงทุนว่าตอนนี้เราเสี่ยงเท่าไหร่อยู่หรือว่ายังไงอยู่เพราะว่ากล

ยุทธ์การลงทุนมันมีมากกว่าเพียงแค่หน้าจอที่เกิดขึ้น มันมี

เบื้องหลัง ตัวอย่างเช่นการบรหิารจัดการเงินที่แตกต่างกัน มัน

ไม่ได้ปรากฏอยู่บนโปรแกรมคัดลอกนั้น แต่การบริหารเงิน

ของเขาเขาอาจจะบริหารเงินที่แตกต่างกันก็คืออย่างเช่ น

ทยอยฝาก เค้าไม่ได้ฝากเข้าทีเดียวทั้งก้อนทำให้ เงินของ
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135 สอนเทรด FOREX สำหรับมือใหม่ โดย เดียวดายพันลี้ 

ลูกค้าที่ไปก็อปปี้ของเขานั้น เผชิญกับความเสี่ยงทั้งจำนวน 

ขณะที่จำนวนเงินที่เข้าเทรดอาจจะเป็นเงินเพียงแค่ หนึ่ง ถึง 

2% ของเขาเท่านั้น 

 

ซึ่งตรงนี้เราจะต้องทำความเข้าใจก่อน ก่อนที่จะไปทำการ

ก๊อบปี้แต่อย่างไรก็ตามผม เพิ่มเนื้อหานี้มาเพียงเพราะอยาก

ให้รู้จักคำศัพท์และอยากให้รู้ว่ามันมีกลยุทธ์แบบนี้อยู่ด้วยใน

ตลาด 

 

MT4 และ Metatrader เบื้องต้น 

อย่างที่ผมได้บอกไว้ว่าผมจะสอนแค่ โปรแกรมเบื้องต้นและ

คำสั่งพื้นฐานเท่านั้น เพราะว่าคำสั่งอื่นๆ คุณจะเรียนรู้ไปใน

ระหว่างทางว่าจะต้องทำอะไรบา้ง โดยคำส่ังที่จำเป็น และการ
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136 สอนเทรด FOREX สำหรับมือใหม่ โดย เดียวดายพันลี้ 

ติดตั้งเครื่องมือที่จำเป็น ในหนังสือเล่มนี้จะเป็นคอมพิวเตอร์

เสียส่วนใหญ่เพราะว่า ในมือถือจะยังไม่สามารถใช้คำสั่งนี้ ได้

เช่นการติดตั้งอินดิเคเตอร์เป็นต้นหรือการติดตั้งอีเอ ซึ่งในมือ

ถือจะไม่ม ีอยู่ในนี้ด้วย 

 

เอาล่ะเรามาดูกันว่าเราจะต้องรู ้อะไรบ้างสำหรับพื ้นฐาน 

ก่อนที่จะไปเทรดกัน 

คำสั่งและ Key ลัดการส่งคำสั่ง 

หน้าตาโปรแกรม MT4 จะเป็นแบบนี้ 
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137 

137 สอนเทรด FOREX สำหรับมือใหม่ โดย เดียวดายพันลี้ 

 

โปรแกรม MT4 จะถูกใช้ทั้งการส่งคำสั่ง การวิเคราะห์กราฟ 

และผลการเทรด สถิติการเทรดที่ผ่านมา นอกจากนี้ยังมี

ฟังค์ชั่นที่ช่วยให้คุณสามารถเขียนโค๊ดได้สำหรับการพัฒนา 

Indicator หรือ Expert Advisor(หุ่นยนต์) อีกด้วย ทีนี้เราจะมา

ดูคำส่ังที่จำเป็นกัน 

การเปดิออเดอร์ 
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138 

138 สอนเทรด FOREX สำหรับมือใหม่ โดย เดียวดายพันลี้ 

สำหรับการเปิดออเดอร์อย่างที่ได้บอกตั้งแต่ต้นว่า มีการเปิด

ออเดอร์ 2 แบบ คือ การส่งคำสั่งแบบทันที (คือได้ออเดอร์

ทันที)  กับแบบที่ 2 คือการตั้งไว้ว่าจะเขาเทรดเมื่อราคาถึงจุด

ที ่กำหนด ซึ ่งสามารถแบ่งเป็น Limit กับ Stop Order (Buy 

Limit, Sell Limit, Buy Stop, Sell Stop) 

โดยการส่งคำส่ังแต่ละแบบจะเป็นดังนี ้ 

คำสั่ง BUY และ SELL 

ในภาพแรกเริ่มโปรแกรม MT4 จะมีปุม่ตรงนีม้าให ้ เรียกว่า 

One-Click Trading ซึง่ถา้ไม่ปรากฏใหคุ้ณคล๊ิกขวาตรงที่ว่างก็

ได้ ก็จะมปีุ่ม One-Click Trading ปรากฏขึ้นมาเช่นเดียวกัน  
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139 

139 สอนเทรด FOREX สำหรับมือใหม่ โดย เดียวดายพันลี้ 

 

ในกรณีที่ปุ่ม One Click Trading ไม่ปรากฏให้คลิ๊กขวาตรงที่

ว่างในหน้าจอดังนี้ หรือกดปุ่ม ALT+T ก็ได้เช่นกัน 
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140 

140 สอนเทรด FOREX สำหรับมือใหม่ โดย เดียวดายพันลี้ 

 

สำหรับคนที่อยากจะส่งคำส่ังแบบอื่น ๆ เช่น คำสั่ง STOP หรือ 

Limit Order จะต้องส่งคำสั่งโดยใช้ คีย์ลัด Fn+F9 หรือทำการ

ดับเบิล้คล๊ิกที่หน้าจอต่อไปนี้  
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141 

141 สอนเทรด FOREX สำหรับมือใหม่ โดย เดียวดายพันลี้ 

 

ให้ทำการ Double-Click ที่ค่าเงินในกรอบ Market Watch ซึ่ง

จะปรากฏหน้าตาแบบนี้ขึ ้นมา หรือคุณจะกด Fn+F9 ก็ได้

เช่นกัน  
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142 

142 สอนเทรด FOREX สำหรับมือใหม่ โดย เดียวดายพันลี้ 

 

ในหน้าตานี ้ถ้าเราจะส่งคำสั่งแบบทันที แบบที่ได้ทำการเปิด

ออเดอร์ทันทีก็ใหก้ด Sell หรือ Buy ได้ สำรหับการกด Sell ก็

คือ การทีค่ิดว่า ราคาจะลง สำหรับการกด Buy ก็คือ การที่

เราคิดว่า ราคาจะขึ้น  

 

แต่ถ้าหากคุณอยากจะทำการส่งคำส่ังแบบ BUY Stop หรือ 

Sell Stop Order ให้ไปเปลี่ยนตรงนีก้่อน เปน็ Pending Order 
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143 

143 สอนเทรด FOREX สำหรับมือใหม่ โดย เดียวดายพันลี้ 

 

ถึงตรงนี้เราจะสามารถส่งคำส่ังแบบ Stop Order หรือ Limit 

Order ได้ดังต่อไปนี ้
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144 

144 สอนเทรด FOREX สำหรับมือใหม่ โดย เดียวดายพันลี้ 

 

เมื่อเราเลือกว่าจะเปน็ Limit Order คือจะส่งราคาตามที่เลือก

ดังต่อไปนี ้

Buy Limit – ต้องส่งต่ำกว่าราคาตลาด ไม่ง้ันมันจะไม่ส่งคำสั่ง 

ให้ในตัวอย่าง ราคาตลาดเท่ากับ 2013.81 ผมต้องส่งที่ราคา 

2010.76 หรือราคาไหนก็ได้ที่ต่ำกว่า 2013.81  
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145 

145 สอนเทรด FOREX สำหรับมือใหม่ โดย เดียวดายพันลี้ 

 

Buy Stop – ต้องส่งราคาสูงกว่าราคาตลาดโดยการเปลี่ยน

ประเภทราคาใหเ้ป็น Buy Stop ก่อน ดังนี้  
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146 

146 สอนเทรด FOREX สำหรับมือใหม่ โดย เดียวดายพันลี้ 

 

สำหรับออเดอร์ Sell Stop และ Sell Limit กท็ำคลา้ยคลึงกัน 

โดย Sell Stop จะต้องส่งต่ำกว่าราคาตลาด และ Sell Limit 

จะส่งสูงกว่าราคาตลาด 

การปดิออเดอร์ 

สำหรับการปิดออเดอร์ด้านล่างของโปรแกรมจะมีแถบหน้าจอ

เรียกว่า แสดงผลออเดอร์ที่เปิดอยู่ในแถบ “Trade”  
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147 

147 สอนเทรด FOREX สำหรับมือใหม่ โดย เดียวดายพันลี้ 

 

ซึ่งจะแสดงเฉพาะออเดอร์ที่เปิดอยู่เท่านั้น โดยเมื่อเรา Double 

Click ที่ออเดอร์ที่เปิดอยู่ เราจะสามารถปิดออเดอร์ที่เปิดอยู่

ได้ ดังภาพ 

 



____________________________________________________ 

 

 
148 

148 สอนเทรด FOREX สำหรับมือใหม่ โดย เดียวดายพันลี้ 

 

 

หรือเราสามารถคลิ๊กที่เครื่องหมายกากบาท ตรงด้านท้าย

ของออเดอร์ก็ปิดได้เช่นกัน ดังนี ้ 
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149 

149 สอนเทรด FOREX สำหรับมือใหม่ โดย เดียวดายพันลี้ 

 

 

แต่อย่าไปคลิ๊กตรงช่วง S/L หรือ TP นะครับ เพราะว่ามันจะ

ขึ้นให้ตั้ง Take Profit (TP) หรือ Stoploss(S/L) ขึ้นมาแทน 

  

การตั้ง STOP Loss 
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150 

150 สอนเทรด FOREX สำหรับมือใหม่ โดย เดียวดายพันลี้ 

ต่อมาก็คือการตั้ง Stoploss คือ การตั้งจุดขาดทุน ของออ

เดอร์ต้องรู้ก่อนว่า สำหรับออเดอร์ BUY แล้วต้องตั้ง Stoploss 

ให้ต่ำกว่า ราคาเข้าซื้อนะครับ มีวธิีตั้ง 2 วิธ ีคือ  

 

วิธีที่ 1 ตั้งโดยการใส่ราคา SL ในช่องจากการ Double Click ที่

ออเดอร์ที่เปิดอยู่จะปรากฏดังนี้ 
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151 

151 สอนเทรด FOREX สำหรับมือใหม่ โดย เดียวดายพันลี้ 

 

วิธีที ่ 2 ให้ลากจากเส้นเปิดออเดอร์ในหน้าจอออกมาเลย

สำหรับออเดอร์ Buy ให้ลากลงต่ำกว่าราคาเปิด และออเดอร์ 

Sell ให้ลากขึ้นสูงกว่าราคาเปิด ดังนี ้
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152 

152 สอนเทรด FOREX สำหรับมือใหม่ โดย เดียวดายพันลี้ 

 

การตั้ง Take Profit 

สำหรับการตั้ง Take Profit ก็ทำคล้าย ๆ กัน ก็คือ คลิ๊กที่ช่อง 

TP ของออเดอร์นั้นแล้วจะขึ้นหน้าจอดังรูป แล้วทำการกรอก

การตั้งค่า Take Profit  
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153 

153 สอนเทรด FOREX สำหรับมือใหม่ โดย เดียวดายพันลี้ 

 

 หรืออีกวิธีคือการลาก จากเส้นคล้าย ๆ วิธีแรกก็ทำได้

เช่นเดยีวกันครับ  

การตั้ง Trailing Stop  

ต่อมาการตั้ง Trailing Stop อย่างที่ผมได้อธิบายไปในตอนแรก

ว่า Trailing Stop คือการตั้ง Take Profit เลื่อนอัตโนมัติ แต่มี

เงื่อนไขว่า ต้องอยู่ต่ำกว่า ราคาตลาด กรณีออเดอร์ BUY และ
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154 

154 สอนเทรด FOREX สำหรับมือใหม่ โดย เดียวดายพันลี้ 

สูงกว่าราคาตลาดกรณีออเดอร์ SELL โดยเราสามารถทำได้

ดังต่อไปนี้  

 

• ก่อนอื่นให้ไปคลิ๊กที่ออเดอร์ที่เปิดอยู่แล้วคล๊ิกขวา 
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155 

155 สอนเทรด FOREX สำหรับมือใหม่ โดย เดียวดายพันลี้ 

• หลังจากนั้นจะปรากฏกล่องขึ้นมาให้เราเลือก Trailing 

Stop  

• แล้วให้เราเลือกว่า จะให้ราคาที่ทำ Trailing Stop ห่าง

จากราคาเข้าเทรดเท่าไหร่ เช่น 30 Points คือ 3 Pip 

เมื ่อเรากฏแล้วทุกครั ้งที ่ราคาเกิด New High (ราคา

สูงสุดใหม่) หรือ New Low (ราคาต่ำสุดใหม่) มันจะ

ขยับเองอัติโนมัติ 

การกำหนดขนาด Lot  

ในการเทรดแต่ละครั ้ง จะต้องกำหนดขนาด Lot ด้วย ทีนี้

มือใหม่มักจะมีคำถามว่าแล้วต้องส่งคำสั่ง Lot ขนาดเท่าไหร่ 

ก็ขึน้อยู่กับว่า อยากไดแ้บบง่ายหรือแบบยากครับ  

สำหรับแบบง่าย ไม่ต้องคิดอะไรเลยส่งคำสั่งตาม Balance m

มีดังนี ้
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156 

156 สอนเทรด FOREX สำหรับมือใหม่ โดย เดียวดายพันลี้ 

• Balance 100 USD = 0.01 Lot 

• Balance 1000 USD = 0.10 Lot 

• Balance 10,000 USD = 1 Lot  

แต่ในความเป็นจริง เราไม่สามารถส่ง Balance เท่านี้ได้ครับ 

เพราะวิธีคิดที่แท้จริง คือ การเสี่ยงต่อครั้งเท่ากับ  2% หรือ 

5% หรือเท่ากับจำนวนความเสี่ยงที่เรากำหนด (หาอ่านได้ใน

หนังสือการออกแบบระบบเทรด FOREX ของผมครับ) 
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157 

157 สอนเทรด FOREX สำหรับมือใหม่ โดย เดียวดายพันลี้ 

 

 

ฉะนั้นการคำนวณความเสี่ยง เราจะไม่รู ้ว่าเรายอมรับการ

ขาดทุนได้เท่าไหร่ต่อครั้ง ซึ่งจริง ๆ แล้วระยะ SL เราสั้นมาก

จนไม่ถึง 1% เราก็สามารถส่ง Lot ใหญ่ขึ้นได้ ขณะที่บางครั้ง

จุดเข้าเทรดเราไม่ได้ดี ทำให้ระยะ SL มันกว้างการส่ง Lot 

0.10 ก็อาจจะใหญ่ไป จึงอาจจะต้องลด Lot ลงมา 
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158 

158 สอนเทรด FOREX สำหรับมือใหม่ โดย เดียวดายพันลี้ 

การปรับลด Lot ขึ้นลงตามความเสี่ยงที่จะขาดทุนนี้เรียกว่า 

Position Sizing ซึ่งเป็นเรื่องที่ต้องใช้ในการคำนวณพอสมควร 

เพื่อให้การกำหนดความเสี่ยงนั้นสม่ำเสมอครับ แต่เอาเป็นว่า 

เอาแค่พอส่งไปก่อน ทำการส่งแบบง่ายไปก่อน เพราะเดี๋ยวอยู่

ไปนาน ๆ ก็ส่งคำสั่งเก่งเอง 

 

สำหรับใครที่อยากรู้ในรายละเอียดเชิงลึก สามารถหาอ่านได้

ในหน ั งส ื อ  “ว ่ าด ้ วย  Money Management”  ของผมใน 

MEBMarket ได้ครับ 
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159 

159 สอนเทรด FOREX สำหรับมือใหม่ โดย เดียวดายพันลี้ 

      

Indicator คืออะไร  

หลังจากที่เราได้เรียนรู้วิธีส่งคำสั่งเบื้องต้นแล้ว หลายคน ที่

ไม่ได้มีพื้นฐานมาจากตลาดหุ้นอาจจะไม่รู้จักว่าอินดิเคเตอร์

คืออะไร ผมก็จะเกริ ่นให้ก่อนว่ามันคือเครื ่องมือในการ

วิเคราะห์ทางเทคนิค หรือ เครื่องมือที่ใช้บอกว่า ในอนาคต

ราคา มีแนวโน้มจะไปในทิศทางไหน ราคาจะไปถึงไหน ซึ่ง

เครื่องมือทางเทคนิคนี้ส่วนใหญ่จะมีการคำนวณมาจากราคา
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160 

160 สอนเทรด FOREX สำหรับมือใหม่ โดย เดียวดายพันลี้ 

และมีทฤษฎีที ่รองรับ อยู ่ เต ็มไปหมด แต่จะให้ผมเขียน

รายละเอียดคงไม่ไหวเพราะว่ามันน่าจะเขียนเป็นหนังสือได้

เป็นเล่มๆ เลย ขนาดที่ว่า Indicator ตัวเดียวยังมีวิธีการใช้เป็น

เล่ม ๆ เลยครับ เอาเป็นว่าอันนั้นไปหาหนังสือ อ่านเพิ่มเติม

เอาดีกว่าซึ ่ง ผมจะพูดถึงทฤษฎีที ่สำคัญ ไว้บ ้างในการ

วิเคราะห์ทางเทคนิคว่ามี ทฤษฎีอะไรที่สำคัญที่ใช้ได้จริงจริง 

แล้วก็เครื่องมือตัวไหนที่ใช้ได้จริงๆเท่านั้นเพราะถ้าให้พูดหมด

มันมีมากกว่าเป็นพันๆ เครื่องมือ คงมาพูดในเล่มนี้กีเดียวไม่

ไหว 

 

แต่เอาเฉพาะตรงนี้ ที่ถามว่าอินดิเคเตอร์ผมก็ตอบได้ว่าสั้นๆ

มันคือ เครื ่องมือ ทางสถิติ ที ่คำนวณจากราคา เพื ่อใช้

ว ิเคราะห์คาดเดาราคาที ่น ่าจะเป็นในอนาคต ทำให้เรา
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161 

161 สอนเทรด FOREX สำหรับมือใหม่ โดย เดียวดายพันลี้ 

สามารถคำนวณจุดเข้าและจุดออก หรือจุดทำกำไรได้ง่ายขึ้น 

แทนที่จะไปดูแค่ราคาเพยีงอย่างเดยีว 

 

แต่นั้นก็ไม่ได้หมายความว่า จะไม่มคีนใช้ราคาเพียงอย่างเดียว

ในการวิเคราะห์นะครับ มันมีเทคนิคมากมาย ที่เรียกว่า Price 

Action หรือพฤติกรรมราคา พวกเขาจะทำการใช้กราฟแท่ง

เทียนในการวิเคราะห์ ซึ ่งก็มีทฤษฎีรองรับอีกมากมายนั่น

แหละ 

 

ผมจะยกตัวอย่าง Indicator ที่เป็นที่รู้จักและหลักการของมัน

ก่อนเบื้องต้นดังนี้ 

เครื่องมือบอกเทรนด์ใน MT4 
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162 

162 สอนเทรด FOREX สำหรับมือใหม่ โดย เดียวดายพันลี้ 

ตัวอย่างเครื่องมือบอกเทรนด์ใน  MT4 ได้แก่ Bollinger Band 

Moving Average เป็นต้น 

นี่คือตัวอย่างของ Bollinger Band 

 

 

นี่คือตัวอย่างของ Moving Average 
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163 

163 สอนเทรด FOREX สำหรับมือใหม่ โดย เดียวดายพันลี้ 

 

 

ซึ่งเครื่องมือเหล่านี้ก็สามารถใช้พลิกแพลงได้หลายแบบ ส่วน

ใหญ่จะคำนวนมาจากค่าสถิติทัง้สิน้  

เครื่องมือบอกการแกว่งตัวใน MT4  



____________________________________________________ 

 

 
164 

164 สอนเทรด FOREX สำหรับมือใหม่ โดย เดียวดายพันลี้ 

 

ขณะที ่ เคร ื ่องมือบอกการแกว่งต ัว (การเทรดในตลาด 

Sideway) ได้แก่ MACD , Stochastic , RSI  

ตัวอย่างของ MACD Indicator 
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165 

165 สอนเทรด FOREX สำหรับมือใหม่ โดย เดียวดายพันลี้ 

 

 

ตัวอย่างของ Stochastic Oscillator 
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166 

166 สอนเทรด FOREX สำหรับมือใหม่ โดย เดียวดายพันลี้ 

 

 

 

ตัวอย่างของ Relative Strength Index (RSI) 
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167 

167 สอนเทรด FOREX สำหรับมือใหม่ โดย เดียวดายพันลี้ 

 

 

 

อย่างไรก็ตาม การใช้เครื่องมือพวกนี้ไม่ได้บอกตายตัวนะครับ 

มันสามารถใช้บอกเทรนด์ได้ทั้งนั้นนั่นแหละ เพราะว่า เทรนด์

ใน Time Frame เล ็ก ก ็ค ือ Swing หรือ Sideway ใน Time 

Frame ที่ใหญ่กว่าก็ไดค้รับ 
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168 

168 สอนเทรด FOREX สำหรับมือใหม่ โดย เดียวดายพันลี้ 

การติดตั้งดาวน์โหลด indicator หรือ EA จากอินเตอร์

เนท 

สิ่งที่ขาดไม่ได้ก่อนที่จะไปทำการตั้งค่า Indicator เราต้องรู้

ก่อนว่า ถ้าหากเรา Download Indicator มาแล้วเราจะเอาไป

วางไว้ตรงไหนบนคอมของเรา (ต้องย้ำนะครับว่า ในมือถือไม่

มี Function นี้) ซึ่งก็เป็นกระบวนการคร่าว ๆ ครับ  

 

โดยทั ่วไปเราสามารถดาวน์โหลด Indicator ฟรี ๆ หลาย

ประเภทจากเว็บไซต์ MQL5.com ครับ ซึ่งเป็นเว็บของผู้ผลิต

โปรแกรม MT4 และ MT5 ครับ  
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169 

169 สอนเทรด FOREX สำหรับมือใหม่ โดย เดียวดายพันลี้ 
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170 

170 สอนเทรด FOREX สำหรับมือใหม่ โดย เดียวดายพันลี้ 

เราสามารถเข้าไปดาวน์โหลดไดฟ้ร ีๆ หลายตัว โดยที่เมื่อเรา

ดาวน์โหลดมาแลว้เราสามารถไปติดตั้งไว้ใน Folder ของ

โปรแกรมเราโดยไปที่  
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171 

171 สอนเทรด FOREX สำหรับมือใหม่ โดย เดียวดายพันลี้ 

 

File>Open Data Folder เลือก MT4 
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172 

172 สอนเทรด FOREX สำหรับมือใหม่ โดย เดียวดายพันลี้ 

 

ก็จะม ีFolder สำหรับใส่ไฟล์แยกตามประเภทเลยครับ ทั้ง 

Indicator หรือ EA หรอื Scripts 
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173 

173 สอนเทรด FOREX สำหรับมือใหม่ โดย เดียวดายพันลี้ 

 

ก็ลองนำไปทำดูกันได้ครับ  
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174 

174 สอนเทรด FOREX สำหรับมือใหม่ โดย เดียวดายพันลี้ 

วิธีการใช้งานตั้งค่า Indicator เบื้องต้น 

ทีนี้ส่วนนี้ผมจะสอนเฉพาะการตั้งค่าอินดิเคเตอร์เบื้องต้น เรา

สามารถเลือกไดว้่า เราจะใชค้่าเดมิของมัน หรือเราจะใช้ค่า ที่

เหมาะกับช่วงเวลาแต่ต้องบอกก่อนนะครับว่ามันไม่มีสูตร

สำเร็จตายตัว ที่จะใช้อย่างถูกวิธ ีแต่มันมีวิธีคิดสำหรับการตั้ง

ค่าอนิดิเคเตอร์ ณ ช่วงเวลาตลาดที่แตกต่างกัน  

 

อินดิเคเตอร์บางตัว จะใช้ได้ในตลาดไซด์เวย์ ขณะที่อินดิเค

เตอร์บางตัวจะใช้ในตลาดที่เป็นเทรนได้ดี ทีนี้อินดิเคเตอร์บาง

ตัว จะมีค่าที่เหมาะสมในแต่ละช่วงเวลาตลาด ซึ่งเราจะมา

เรียนรู้กันตั้งค่าและไปดูตรงนี้แบบคร่าว ๆ เป็นเบื้องต้น ถ้า

หากอยากเข้าใจทฤษฎีลกึซึง้กว่านี ้ก็ให้ติดตามหนังสือของผม

ที่มีขาย ในราคาไม่แพงไม่ต้องไปซื้อคอร์ส ที่ต้องหมดเป็น

หมื่นเป็นแสน 
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175 

175 สอนเทรด FOREX สำหรับมือใหม่ โดย เดียวดายพันลี้ 

ก่อนที่เราจะไปดูหลักการคร่าว ๆ ในการตั้งค่า Indicator เรา

มาดูก่อนว่า Indicator สามารถตั้งค่าได้ตรงไหนนะครับ ดังนี ้ 
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176 

176 สอนเทรด FOREX สำหรับมือใหม่ โดย เดียวดายพันลี้ 

• ด้านบนของโปรแกรม MT4 จะมีเครื่องหมายบวก ดัง

รูปครับ 

• กดแล้วจะมีช่ือ Indicator โผล่ขึ้นมา ให้เราเลือกว่าจะใส่

อะไร เมื่อเรากดแล้วจะโผล่หน้าจอการตั้งค่า Indicator 

ขึ้นมา ดังนีค้รับ  
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177 

177 สอนเทรด FOREX สำหรับมือใหม่ โดย เดียวดายพันลี้ 

ซึ่งเมื่อเรากด OK มนัก็จะเพิ่ม Indicator ลงไปในกราฟ สำหรับ 

Indicator ที่อยู่กราฟอยู่แล้ว เราสามารถคลิ๊กขวาใน indicator 

ในกราฟ หน้าต่างนีก้จ็ะปรากฏขึ้นมาอีกครัง้ดังตัวอย่างนี้ 

 
คลิ๊กขวาโดยเอาเมาส์ไปชีต้รง Indicator  
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178 

178 สอนเทรด FOREX สำหรับมือใหม่ โดย เดียวดายพันลี้ 

ต่อไปผมก็จะพูดถึงแนวคิดการใช้ Indicator ต้องบอกก่อนนะ

ครับว่า มันเป็นเครื่องมือแบบตามราคา ก็คือ ตัวมันเองนั้น

คำนวณจากราคา มันจึงไม่สามารถที่จะชีน้ำทิศทางของราคา 

  

เพียงแต่ว่าเราใช้มันในการคาดเดาลักษณะของราคาเป็นหลัก

ครับ เช่นบอกว่า ตอนนี้เป็นตลาดที่มีเทรนด์หรือว่าตลาด

กำลัง Sideway เป็นต้นครับ   

 

ฉะนั้นหลักการตั้งค่า Indicator มีง่าย ๆเลยครับ คือ การจูนค่า 

Indicator ให้เข้ากับพฤติกรรมราคาเป็นหลัก ดังนี ้ 
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179 

179 สอนเทรด FOREX สำหรับมือใหม่ โดย เดียวดายพันลี้ 

 

นี่คือ MACD ช่วงกรอบสีแดงมันจะบอก Sideway ได้ดีมาก 

แต่พอช่วงกรอบสีฟ้า มันจะใช้การไม่ได้ดี สิ่งที่เราต้องทำคือ 

การปรับตั้งค่าใหม่ ให้มันใชก้ารได้สอดคล้องกับเทรนด์ 

 

ในภาพผมใช้ค่า 7,10,5 ครับ ซึ่งจะใช้ได้ช่วง Sidway แต่พอ

ช่วงเทรนด์ในกรอบสีฟ้า มันกลับพัง เราก็ต้องปรับตั้งค่าใหม่

ครับ  
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เป็นไงครับ ช่วงกรอบสีฟ้าก็ดูดีขึ้นมาเลย แต่ว่ากรอบสีแดง 

MACD กลับอ่านอะไรไม่ออกเลยใช่ไหมครับ นั่นแหละครับ ถึง

บอกว่า มันต้องมีการปรับค่าให้ถูกช่วงของมันด้วย ซึ่งใคร

อยากรู้ในรายละเอียดลองหาหนังสือ “การวิเคราะห์ Forex 

ดว้ย MACD” ใน MEB Market ดูครับ 
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ส่วนนีก้็มีแค่อนิดิเคเตอร์นะครับ เพราะว่า มีเครื่องมือประเภท

อื ่นอย่างเช่น Elliott Wave ที ่ไม่ใช่อินดิเคเตอร์ แต่ใช้การ

วิเคราะห์กราฟและพฤติกรรมราคาเป็นหลัก ซึ่งจะมีความ

ซับซ้อนในการทำความเข้าใจ มากกว่า นอกจากนี ้ก็ยังมี

ทฤษฎีอื ่นๆอย่างเช่น ICT (Inner Circle Trader) Dow Theory 

Fibonacci อะไรไม่รู ้เต็มไปหมด เอาเป็นว่า ค่อยๆเรียนรู้ไป 
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และเอาที ่เบื ้องต้นพอเทรดไปก่อนเพราะว่าหนังสือเล่มนี้

สำหรับมือใหม่จริงๆเท่านั้น 

 

EA หรือหุ่นยนต์เทรด Forex คืออะไร 

ทีนี้เรามาถึง คำศัพท์  EA หรือ อีเอ ชื่อเต็มว่า Expert Advisor 

ซึ่งก็คือ หุ่นยนต์เทรด FOREX อัตโนมัติ ต่อเนื่องจาก การเรารู้

ว่ามีอินดิเคเตอร์หรือว่าเครื่องมือที่ใช้ในการวิเคราะห์ทิศทาง

ของราคาแล้ว แล้วก็เลยมีคำถามว่าก็ถ้าเรามีเครื่องมือขนาด

นั้น ทำไมเรา ไม่ทำให้มันเป็นระบบอัตโนมัติทั้งหมดเลย 

 

มันก็เลยมี เครื่องมือประเภทนี้ขึ้นมาคือ การที่เราเอาอินดิเค

เตอร์มาใส่เงื่อนไขว่าถ้าเกิดว่าเกิดเหตุการณ์แบบนี้ ให้ทำตาม

เงื่อนไขนี้ โดยที่ส่งคำสั่งด้วย Lot เท่านี้ ตั้งจุดทำกำไร หรือจุด
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ขาดทุนไว้เท่านี้ตามกำหนด ถ้าทำแบบนี้ได้เราก็สามารถ เท

รด FOREX ได้โดยที่ไม่ต้องเฝ้าหน้าจอ 

 

ด้วยเหตุนี ้ มันเลยมีคนนำไป เขียนเป็น อีเอ หรือ Expert 

Advisor ซึ่งทำหน้าที่เทรดแทนเราอตัิโนมัติ ตัว EA ที่ว่านี้ มีคน

ทำมาขาย หรือ มีคนทำมาให้คนอื่นใช้เพื่อหาประโยชน์ด้าน

อื่น เช่น IB เพื่อรับค่าคอมมิชชั่น มันเลยมีกลยุทธ์แปลก ๆ 

มากมาย มาเสนอขายให้กับคนอื่น และหลอกขายบ้างเป็น

จำนวนมาก  

 

ซึ่งตรงนี้ทุกคนต้องทำความเข้าใจก่อนว่า ถ้าเกิด มันทำกำไร

ได้จริง ด้วยเหตุอะไร เข้าถึงมาเสนอขายให้เรา หรือว่า เขา

คาดหวังประโยชน์ที่จะได้รับอะไรจากเรา ตัวนี้เอาจริงๆแล้ว
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ผมก็ไม่ได้สนับสนุนหรือว่าต่อต้านนะครับ แต่ว่าผมมองว่ามัน

เป็นแค่เครื ่องมือที่จะทำให้เราเทรดได้ง่ายมากขึ้นมากกว่า

มากกว่าที่จะเป็นทางลับไปสู่กำไร  

 

แต่ถ้ามันทำกำไรได้จริง ย่อมหมายความว่ามันต้องแลกด้วย

อะไรสักอย่างที่มูลค่าใกล้เคียงกันเสมอมันคงไม่มีทางที่จะมี

ราคา เพียงแค่นั้น 

 

ภาพ EA หรือ โรบอทเทรดอัติโนมัติในโปรแกรม MT4 
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ที่มา: GMI Markets 

สืบค้นเมื่อ : 20/02/2024 

ซึ่งการใช้งาน EA มันมีอยู่ทางด้านซ้ายของจอ และมี EA ที่

เป็นตัวทดสอบมาอยู่แล้ว เอาไว้สำหรับเขียน Code แต่ผมคง

ไม่ได้สอนเขียน Code หรอกนะครับ เพราะว่าก็มีวิธีการเขียน 

Code ที่ง่าย หรือมีโปรแกรมประเภทลากแล้ววาง โดยไม่ต้อง

เขียน Code อยู่อย่างเช่น FXDreema  

 

เอาเป็นว่าผมแค่แนะนำให้รูจ้ักว่ามันคืออะไร ใช้ยังไง และต้อง

ใช้ยังไงเพื่อให้เป็นความรู้ไว้ก่อนก็พอ ซึ่งต่อไปเป็นการทำ

ความรู้จักกับ EA ในโปรแกรม MT4  
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ในภาพขา้งบนคือ Expert Advisors หรือก็คือ EA ที่จะม ีEA อยู่

ในนั้น วิธีการใช้ก็ง่าย ๆ แค่ลากมาวางในหน้าจอที่มีค่าเงิน

เปิดอยู่ได้เลย  
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มันจะไปปรากฏตรงมุมขวาบนของหน้าจอ และเราจะต้องกฏ

ตรงปุ่ม Auto Trading ให้เป็นสีเขียว มันก็จะทำงาน ซึ่งจริง ๆ 

แล้วมันก็จะสามารถทดสอบระบบได้ว่ากำไรหรือไม่ในหมวด 

Strategy Tester ครับ แต่ว่ารายละเอยีดตรงนี้เยอะพอสมควร 

ยังไม่เหมาะกับมือใหม่ครับ เอาไว้คล่องกว่านี้ค่อยเรียนรู้ไม่

สาย 
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Script คืออะไร 

ต่อไปอีกเครื ่องมือนึงก ็ค ือ  Script ตัวสคริปต์น ี ้  จะเป็น

เครื่องมือที่ใช้เพียงครั้งคราว ใช้เฉพาะ เหตุการณ์ที่ต้องการ 

การส่งคำสั่งที่ไม่ สามารถทำได้ ดว้ยการ ปิดแบบมือนั่นเอง  

 

ตัวอย่างเช่นการปิดคำสั่งทีละหลายคำสั่ง 100 คำสั่ง การปิด

ด้วยมือ จะทำให้เกิดความล่าช้าและไม่ได้ราคาที่เราคิดแต่ถ้า

เราใช้เครื ่องมือที ่เรียกว่าสคริปต์ เพียงแค่ลากลงไปก็จะ 

สามารถทำได้โดยในทันที คล้ายๆกับอีเอแต่ว่าต้องทำครั้งต่อ

ครั้งไม่ได้เปิดไว้ตลอดเวลา ตอนนี้ผมมีภาพตัวอย่างให้ว่ามัน

อยู่ตรงไหน 
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ซึ่งการทำงานของ Script ก็เพียงแค่ลางชื่อ Script ลงมาวาง

เท่านั้นเอง Script มีหลายแบบเราสามารถหาดาวน์โหลดมา

ติดตั้งเท่านั้นเอง ตัวอย่างเช่น 

• Script ที่ปิดออเดอร์ทั้งหมดทุกครั้งที่ลาก 
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• Script ปิดเฉพาะ Pending Order  

• Script ตั้ง SL และ TP ตามค่าที่กำหนด 

ซึ่ง Script เหล่านี้คุณจะเขียนเองก็ได้ครับ สำหรับคนที่เข้าใจ 

Code มันไม่ได้ยากอย่างที่คิด แต่ถ้าใครเขียนไม่เป็นก็สามารถ

หาได้ใน Google หรือในเว็บไซต์ MQL5.com ก็ม ี 

 

วิเคราะห ์Forex  

จากที่เกริ่นไปซะยาวเกี่ยวกับการใช้ MT4 ผมพูดถึงกราฟ แต่

ยังไม่ได้พูดถึงการวิเคราะห์ จากที่ผมได้เกริ่นมาตอนแรกว่า

การวิเคราะห์ FOREX  ม ีเร ื ่องของการวิเคราะห์พื ้นฐาน 

เพียงแต่ว่าพื ้นฐานของการวิเคราะห์  Forex คือ ประเทศ

เพราะว่าประเทศ คือพื ้นฐานของค่าเงิน แต่อย่างไรก็ตาม

พื้นฐานบางอย่างมันก็แตกต่างกันออกไป  
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ยกตัวอย่างเช่นการเทรดทองคำ พื ้นฐานของทองคำก็จะ

ขึ้นกับอุปสงค์อุปทาน ของทองคำที่มีในตลาด ความต้องการ

การใช้การบริโภคอะไร ซึ่งเอาจริงๆ แล้วการเทรดแบบนี้เป็น

การเทรดที่ค่อนข้างระยะยาวมากกว่าที่จะใช้การวิเคราะห์

ระยะสั ้นๆ แล้วเทรดในระยะเวลา 1 -2 เดือน เพราะว่า

ปริมาณทองคำสำรองหรือตัวเลขอะไรอย่างงีจ้ะออกมา เมื่อมี

การเปลี่ยนแปลงที่สำคัญในช่วงไตรมาสเท่านั้น การวิเคราะห์

พื้นฐานจึงไม่ค่อยไดร้ับความนิยมเท่าไร ผมก็เลยจะไม่ค่อยพูด

ถึงในตรงนี้นะครับ 

 

ในหนังสือเล่มนี้ก็จะพูดถึงเรื่องของการวิเคราะห์ทางเทคนิค

นะครับ เพราะว่า การวิเคราะห์ทางเทคนิค จะสามารถใช้ได้
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ในทั้งระยะสั้นและระยะยาว แต่การวิเคราะห์ทางเทคนิคก็มี

ข้อจำกัดนะครับ มันไม่มีอะไรที่จะใช้เพียงอย่างเดียวแล้วจะ

ตอบโจทย์ทั้งหมดหรอกครับ  

 

ซึ่งข้อมูลอื่น ๆ ที่เราจะต้องดูก็คือ ต้องดูทิศทางของตลาด 

(Market Sentiment) แล ้วก ็พ ื ้นฐาน เศรษฐก ิจ (Economic 

Directions) ประกอบด้วยมันไม่มีสูตรสำเร็จตายตัวที่จะบอก

ว่าเพียงแค่การวิเคราะห์ทางเทคนิคก็จะเพียงพอแล้วหรือว่า

การวิเคราะห์พื้นฐานก็เพียงพอแล้ว 

 

หรือต่อให้เราวิเคราะห์ทั้งสองอย่าง ก็ยังไม่เพียงพอสำหรับ

การวิเคราะห์ที่แม่นยำเพราะว่าเราจะต้องมีส่วนประกอบอื่น

อย่างเช่น การป้องกันความเสี่ยง(Risk Management) กลยุทธ์
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การเทรด(Trading Strategy) การบริหารจัดการเงิน(Money 

Management) หรือการวิเคราะห์ข่าว(News Analysis) ซึ่งก็จะ

มีเนื้อหาแยกอกี 

 

ในส่วนของการวิเคราะห์ข่าวหลายคนบอกว่าการวิเคราะห์

ข่าวคือการวิเคราะห์พื้นฐานซึ่งจริงๆ ไม่ใช่นะครับ  ข่าวเป็น

เพียงแค่ตัวเลขที่ออกมาเท่านั ้น แต่ว่าข่าวยังไม่ได้บอกว่า 

ราคาจะเป็นอย่างไร  

 

แต่ดว้ยความที่ในตลาด FOREX หรือทองคำหรืออะไรก็แล้วแต่ 

จะอ้างอิงตัวเลขนี้ แล้วรอตัวเลขนี้มาอย่างยาวนานทำให้ใน

การเทรดระยะสัน้ ในช่วงเวลาที่ข่าวออกจงึไดร้ับความนิยมสูง

มากเพราะว่าราคาเคลื่อนไหวรุนแรง คนที่ได้กำไรเยอะเลยก็มี 
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คนที่ขาดทุนเยอะเลยก็มี ซึ ่งตรงนี้เราก็คงต้องพูดถึงการ

วิเคราะห์ข่าวในการเทรดระยะสัน้แลว้หล่ะ ดังนั้น ในหัวข้อนี้ก็

จะมีการวิเคราะห์หลัก ๆ เพียง สอง ส่วนก็คือการวิเคราะห์

ทางเทคนิคกับการวิเคราะห์ข่าว เป็นหลัก 

 

เรามาดูส่วนแรกกันก่อน เราเริ่มตั้งแต่การทำความรู้จักกับ

กราฟแท่งเทียนกันเลย 

 

กราฟแท่งเทียนคืออะไร 

ก่อนอื ่นที ่จะไปทำความรู ้จักกับการวิเคราะห์ทางเทคนิค 

สำหรับคนที่เทรดไม่เป็นเลยสิ่งที่ต้องรู้จักก่อนเลยคือกราฟ

แท่งเทียน กราฟแท่งเทียน หรือ Candlestick เป็นกราฟที่ได้รับ

ความนิยมอย่างสูงมีที่มาจากญี่ปุ่น เสร็จแล้วไปได้รับความ
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195 สอนเทรด FOREX สำหรับมือใหม่ โดย เดียวดายพันลี้ 

นิยมในต่างประเทศ แล้วเราก็นำมาประยุกต์ใช้เพราะว่ามันดู

พฤติกรรมราคาได้ง่ายมีความตรงไปตรงมาและสะท้อนอะไร

บางอย่าง 

 

ซึ่งลักษณะของกราฟแท่งเทียนจะคล้ายคลึงกับ แท่งเทียน 

เดี๋ยวเรามาดูตัวอย่างกัน แล้วก็อธิบายว่าองค์ประกอบของมัน

คืออะไร 



____________________________________________________ 

 

 
196 

196 สอนเทรด FOREX สำหรับมือใหม่ โดย เดียวดายพันลี้ 

 

ซึ่งในโปรแกรม MT4 สามารถดูได้ในกรอบสีเหลี่ยมด้านบน 

กราฟจะเปลี่ยนเป็นกราฟแท่งเทียนครับ  

 

ไอ้กราฟและราคา นี่แหละ ที่นำไปใช้ในการคำนวณอินดิเค

เตอร์ต่างๆหรือใช้เป็นพื ้นฐานของทฤษฎีต่างๆไม่ว่าจะเป็น

Elliott Wave หรือ Fibonacci หรือ ทฤษฎีพฤติกรรมราคาต่างๆ 
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197 

197 สอนเทรด FOREX สำหรับมือใหม่ โดย เดียวดายพันลี้ 

ทำให้เราต้องมาทำความรู้จักกับกราฟแท่งเทียนไว้บ้างเป็น

เบื้องต้น 

ต่อมาเราจะมาทำความรู้จักองค์ประกอบของกราฟแท่งเทียน

ครับ องค์ประกอบของกราฟแท่งเทียน มีองค์ประกอบคือ  

• ราคาเปิด (Open) 

• ราคาสูงสุด (High) 

• ราคาต่ำสุด (Low) 

• ราคาปิด (Close) 

โดยแสดงเป็นภาพดังต่อไปนี ้ 
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198 

198 สอนเทรด FOREX สำหรับมือใหม่ โดย เดียวดายพันลี้ 

 

ในภาพคือกราฟแท่งเทียนที่เราเจอได้บ่อยในกราฟ แท่งสีเขียว 

คือ กราฟของขาขึ้น และแท่งเทียนสีแดงคือ กราฟขาลง (ใน

โปรแกรม MT4 เบื้องต้นจะเป็นสขีาว)  
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199 

199 สอนเทรด FOREX สำหรับมือใหม่ โดย เดียวดายพันลี้ 

โดยที่ราคาต่ำสุด หรือ สูงสุดจะเป็นไส้เทียน ขณะที่ราคาเปิด

และปิดก็จะอยู่ตรงจุดเริ่มต้นของเทียนดังภาพนั่นแหละครับ  

ซึ่งการวิเคราะห์แท่งเทียนก็จะมีรูปแบบหรือ Pattern ต่าง ๆ 

เป็นทฤษฎีที ่หาตามอินเตอร์เนทได้ ผมก็เขียนเอาไว้เป็น

เบื้องต้นเท่านั้นเองครับ ไม่ได้มากเท่าไหร่ ในส่วนของหัวข้อ

การวิเคราะห์ทางเทคนิคในหัวข้อถัดไปเป็นเบื ้องต้นครับ 

เพื่อใหท้ำความรูจ้ักกันไว้เท่านั้น 

 

TimeFrame (TF) คืออะไร 

พอเรารู ้จักกราฟแท่งเทียนไปแล้วสิ ่งที ่ต้องมานั่งทำความ

เข้าใจมันคือทามเฟรม หรือ (TF) ทามเฟรม ช่วงเวลา มันคือ

การกำหนดกรอบช่วงเวลาที่จะกำหนดว่าแท่งเทียน แต่ละแท่ง

จะเกิดขึ้นและสิ้นสุดเมื่อไหร่ ซึ่งจะมีทามเฟรมแตกต่างกันใน
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200 

200 สอนเทรด FOREX สำหรับมือใหม่ โดย เดียวดายพันลี้ 

แต่ละแพลตฟอร์มตัวอย่างเช่น MT4 จะม ีจำนวน 9 ทามเฟรม 

ขณะที่ในเทรดดิ้งวิว (Tradingview) จะมีเยอะกว่านั้น ซึ่งตรงนี้

ผมก็จะพูดถึงเฉพาะใน MT เท่านั้น เพราะว่ามันจะใช้เยอะกว่า

ในการเทรด ทามเฟรมที่มทีั้งหมด มดีังนี้ 

• 1M = 1 นาที 

• 5M = 5 นาที 

• 15M = 15 นาที 

• 30M = 30 นาที 

• 1H = 1 ชั่วโมง 

• 4H = 4 ชั่วโมง 

• 1D = 1 วัน 

• 1WK = 1 สัปดาห์ (5 วัน) 

• 1MN = 1 เดือน 
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201 

201 สอนเทรด FOREX สำหรับมือใหม่ โดย เดียวดายพันลี้ 

สำหรับการเปลี่ยน Time Frame ของโปรแกรม MT4 เราจะ

สามารถดูไดจ้ากตรงนีค้รับ  

 

ในภาพเราจะสามารถกดเปลี่ยน Time Frame ได้เลยลักษณะ

กราฟก็จะเปล่ียนไปตาม Time Frame ที่เลือก  

ทีนี้ต้องทำความเข้าใจก่อนว่าการเคลื่อนไหวของแต่ละ ไทม์

เฟรม มันก็เป็นองค์กรประกอบของกันและกัน ตัวอย่างเช่น 
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202 

202 สอนเทรด FOREX สำหรับมือใหม่ โดย เดียวดายพันลี้ 

ไทม์เฟรม หนึ่ง นาที จะเท่ากับกราฟแท่งเทียน หนึ่ง แท่ง ถ้า

กราฟแท่งเทียนในทามเฟรม หนึ่ง นาที 5 แท่ง จะเท่ากับ ทาม

เฟรม 5 นาที หนึ่ง แท่ง และทามเฟรม 1 D 5 แท่ง จะเท่ากับ 

ไทม์เฟรม หนึ่ง สัปดาห์ หนึ่ง แท่ง เป็นต้น เพราะฉะนั้น การ

วิเคราะห์เทรนด์จะต้องดูทิศทางหลัก ของไทม์เฟรมใหญ่

กว่า นั่นคือสาเหตุสำคัญตรงนีต้้อง เน้นยำ้ตัวหนาๆไว้เลย 

 

ซึ่งเรื่องนี้มันจะเป็นพื้นฐานในการวิเคราะห์ทางเทคนิคต่อไป 

ไม่ว่าจะเป็นการวิเคราะห์แบบใดก็ตาม 

 

การวิเคราะห์ทางเทคนคิ 

ทีนี้ในการวิเคราะห์ทางเทคนิค เราจะพูดถึงอะไรบ้าง การ

วิเคราะห์ทางเทคนิคมันคือการพยากรณ์ในเชิงสถิติ เพียงแต่
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203 

203 สอนเทรด FOREX สำหรับมือใหม่ โดย เดียวดายพันลี้ 

ว่าหลายคนไม่ได้สนใจหลักการของมันว่าเครื่องมือต่างๆ นั้นมี

ที่มายังไง แต่ในหนังสือเล่มนี้ผมก็ไม่ได้บอกนะครับเพราะว่า

มันค่อนข้างที่จะละเอยีด เเล้วก็เนื้อหาเยอะ เอาเป็นว่าเรามาดู

กันว่า จะวิเคราะห์ยังไง ที่จะทำให้เราสามารถใช้อินดิเคเต

อร์หลายตัวได้โดยที่ไม่ต้องไปลงคอร์ส จากการดูด้วยสายตา

เป็นหลัก 

 

ไม่ว่าจะอินดิเคเตอร์ตัวใดก็ตาม สิ่งที่มันต้องการสื่อคือ มันใช้

สำหรับการบอกพฤติกรรมราคาเพื่อให้มันดูง่ายขึ้นแทนที่เรา

จะไปดูจากกราฟซึ่งค่อนข้างที่จะว่างเปล่าและมองอะไรไม่

เห็นเลย เราจึงคิดค้นการวิเคราะห์ทางเทคนิค ขึ้นมาเพื่อให้

การวิเคราะห์นั้นง่ายและจับต้องไดม้ากขึ้น 
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204 

204 สอนเทรด FOREX สำหรับมือใหม่ โดย เดียวดายพันลี้ 

ฉะนั้นสิ่งที่ควรรู้ไว้ก่อนเลยก็คือ การวิเคราะห์ทางเทคนิค 

หรืออินดเิคเตอร์ต่างๆ นั้นจะเคลื่อนไหวตามราคา ไม่สามารถ

ชี้นำราคาได้เพราะว่าอินดิเคเตอร์เหล่านี้ต่างๆ นั้นคำนวณมา

จากราคาอกีทีหนึ่ง 

 

หลายคนบอกว่าด้วยเหตุนี้ไง การใช้อินดิเคเตอร์มันเลยไม่มี

ประสิทธิภาพ  สิ่งที่ต้องใช้จริงๆ ก็คือการวิเคราะห์ด้วยกราฟ

เปล่า ซึ่งตรงนี้ผมก็ไม่อยากจะไปพูดมากนะครับ ความเชื่อ

ของใครก็แตกต่างกันไป เพราะท้ายที่สุดมันก็คือการคาดเดา

อยู่ดี ทำอย่างไรก็ได้ ขอให้กำไรเป็นพอ ไม่สำคัญว่า มันจะ

เป็นวิธกีารแบบไหน 
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205 

205 สอนเทรด FOREX สำหรับมือใหม่ โดย เดียวดายพันลี้ 

การใช้งาน Indicator วิเคราะห์เบื้องต้น 

ในเนื้อหาส่วนนี้จะเป็นการวิเคราะห์โดยใช้ Indicator หมวด

ต่าง ๆ ในการวิเคราะห์เบื ้องต้น ในทฤษฎีต่าง ๆ ซึ่งผมจะ

ยกตัวอย่างให้เพียงบางส่วนเท่านั้น ก็อย่างที่บอกแล้วว่า เป็น

หนังสือสำหรับมือใหม่ เลยแค่แนะนำ ส่วนเนื้อหาเชิงลึกนั้น

ต้องไปตามอ่านเอาในเล่มอ่ืนนะครับ 

Indicator 

สำหรับการวิเคราะห์ในกลุ ่ม Indicator ผมคงยกตัวอย่าง 

Indicator ที่ใช้งานง่าย นั่นก็คือ MACD ซึ่งสามารถใช้ในการเท

รด Sideway ได้ดี โดยวิธีการใชง้านดังภาพต่อไปนี ้ 
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206 

206 สอนเทรด FOREX สำหรับมือใหม่ โดย เดียวดายพันลี้ 

 

ในภาพเราจะดูความสูงของแท่ง MACD ถ้าหากว่า แท่ง 

MACD อยู่ด้านบน และค่าของแท่งล่าสุดนั้นสั้นกว่าแท่งก่อน

หน้าในวงกลมสีแดง ก็แค่ SELL ขณะที่ในทางตรงกันข้าม 

สำหรับขา BUY ค่า MACD หดสัน้เหมือนในวงกลมสเีขียว แท่ง

ถัดมาคุณก็เปิด BUY ได้ นี่ก็เป็นการใช้ดูสัญญาณคร่าวๆ  จะ

เห็นว่าในกราฟก็ใชค้่อนข้างง่าย แต่ในความเป็นจริงไม่ง่ายเลย



____________________________________________________ 

 

 
207 

207 สอนเทรด FOREX สำหรับมือใหม่ โดย เดียวดายพันลี้ 

เพราะว ่า ม ันม ีสถานการณ์เพ ิ ่มเต ิมค ่อนข ้างมาก ซ ึ่ง

รายละเอียดลองติดตามได้ที่หนังสือ “การวิเคราะห์ FOREX 

ดว้ย MACD ของผมดูได้ครับ  

 

Price Action 
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208 

208 สอนเทรด FOREX สำหรับมือใหม่ โดย เดียวดายพันลี้ 

ต่อมาเราลองมาดูการใช้ Price Action ซึ่ง Price Action นั้นมี

หลายรูปแบบ วันนี้ที่ผมยกตัวอย่างคือ กราฟ DOJI คือ การ

เกิดแท่งที่ราคาตัดสินใจทิศทางไม่ได้ว่าจะขึน้หรือลงด ี 

 

ในภาพการเกดิ Doji เกิดขึ้น ณ จุดยอดของราคา ซึ่งช่วงก่อน

หน้าราคาเป็นขาขึน้ พอเกดิ Doji แสดงว่า ราคาตัดสินใจ
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209 

209 สอนเทรด FOREX สำหรับมือใหม่ โดย เดียวดายพันลี้ 

ทิศทางไม่ได้ อาจจะกลับตัวเป็นขาลง ซึ่งการใช้งาน Price 

Action ง่าย ๆ แบบนี้กไ็ด้ผลบ่อยครั้ง  

 

Price Pattern 

หลายคนอาจจะเชื่อว่า กราฟมีรูปแบบเป็น Pattern และเกิด

ซ ้ำ ๆ เป ็นกลุ ่มราคา ซ ึ ่งม ีหลาย Pattern ในภาพผมจะ

ยกตัวอย่างของ Patter 3 เหลี ่ยม โดยที ่ราคาจะบีบเข ้า 

(Squeeze) เมื่อมันถึงที่สุดแล้วมันจะเกิด Breakout ณ จุดใด

จุดหนึ่งใกล้จุดบรรจบกันของ 3 เหล่ียม 

 

แต่ไม่ได้หมายความว่า มีแค่ Pattern เท่านี้นะครับ รูปแบบ 

Pattern ของกราฟมีหลากหลายมาก ขึ้นอยู่กับว่าเทรดเดอร์

จะชำนาญแบบใดมากกว่ากัน 
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210 

210 สอนเทรด FOREX สำหรับมือใหม่ โดย เดียวดายพันลี้ 

 

ตัวอย่างของสามเหล่ียมธง แล้วเกดิ BreakUp ขาขึน้ 

 

Elliott Wave 
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211 

211 สอนเทรด FOREX สำหรับมือใหม่ โดย เดียวดายพันลี้ 

สำหรับ Elliott Wave คือทฤษฎีคลื่นเชื่อว่า กราฟเคลื่อนไหว

เป็นคลื่นมี 1-2-3-4-5-A-B-C เกิดซ้ำไปซ้ำมา เพื่อใชใ้นการ

คาดเดารูปแบบการเคลื่อนไหว ลองดูตัวอย่างเร็ว ๆ ครับ  

 

ต้องบอกว่า ทฤษฎี Elliott Wave จับต้องค่อนข้างลำบากมาก

ครับ เพราะบ่อยครั้งจะมปีัญหาว่า ตอนนีอ้ยู่คลื่นไหน มันยังมี

คลื่นย่อยอีก และแต่ละคนก็ยังมองไม่เหมือนกันอีก  
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212 

212 สอนเทรด FOREX สำหรับมือใหม่ โดย เดียวดายพันลี้ 

แต่ถ้าหากใครรักจะไปสายนี ้ก ็น ่าจะไปได้ไกลอยู ่เช่นกัน 

(หมายถึงมีอะไรให้อ่านอีกเยอะ) มันมีการสอบด้วยนะ และ

แน่นอนว่าต้องมีคอร์สสอน (แต่ผมไม่ได้สอนนะครับ) ก็ลอง

หาอ่านไดใ้นหนังสือของ MEB ครับ  
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213 

213 สอนเทรด FOREX สำหรับมือใหม่ โดย เดียวดายพันลี้ 

 

 

Fibonacci 
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214 

214 สอนเทรด FOREX สำหรับมือใหม่ โดย เดียวดายพันลี้ 

ต่อไปอีกตัวเป็น FIBONACCI ครับ อันนี้ไม่ยากเท่าไหร่ เพราะ

แค่ลากจาก High และ Low ก่อนหน้าครับ เราจะเห็นระดับ

ราคาที่อาจจะเกิดขึ้น ระดับราคาต่าง ๆ ก็จะบอกว่าราคาจะ

ไปหยุดกลับตัว พักที่ไหนตามทฤษฎี  
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215 

215 สอนเทรด FOREX สำหรับมือใหม่ โดย เดียวดายพันลี้ 

ในภาพจะเห็นการพักตัวในระดับ 50 % ที่แข็งแกร่งมาก ซึ่งนี่

สามารถใช้เป็นจุดเข้าเทรด Buy ได้ ในวงกลมสีแดง 2 วงนั้น

เราสามารถเข้า BUY ได้ดีพอสมควร  

 

แม้จะเห็นว่า Fibonacci ใช้งานไม่ยาก แต่การใช้งานที่ถูกต้อง

จริง ๆ นั้นไม่มีครับ ขึ้นอยู่กับประสบการณ์ของผู้ใชง้านล้วน ๆ 

ครับ 

 

ทั้งหมดก็เป็นเพียงตัวอย่างของการใช้วิเคราะห์เท่านั้นครับ

หลายจุดหรือหลายเครื ่องมือผมไม่ได้มีความชำนาญเลย 

เพียงแต่ว่าสิ่งที่ผมทำ ก็คือ การเทรดในกราฟที่เรามั่นใจ เจอ

บ่อย กราฟรูปแบบที่เราคุ้นเคย เคยเห็นบ่อย พอเราเทรดบ่อย 
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ๆ  มันก็จำได้เองครับ เคยได้ยินไหมครับ “เทรดอยู่ท่าเดียว” 

คือเทรดกราฟรูปแบบเดยีว รูปแบบอื่นไม่สนใจ  

 

ต่อไปก็จะเป็นการวิเคราะห์ข่าวนะครับ ซึ่งต้องขอย้ำอีกรอบ

นะครับ สำหรับหนังสือเล่มนี้เป็นการปูพื้นฐานสำหรับมือใหม่ 

มันจะไม่ลงลึกไปกับทฤษฎีหรือว่าวิธีการอะไรชัดเจน แต่เป็น

การแตะนิดแตะหน่อย เหมือนกับการเรียนหนังสือของเรา

ตอนเด ็ก ๆ  น ั ่นแหละคร ับ ค ือ ม ีท ั ้ งภาษาไทย  คณิต 

ภาษาอังกฤษ วิทยาศาสตร์ ศิลปะ สังคม  

 

ซึ่งพอเราเรียนไปเรื่อย ๆ เลื่อนชั้นขึ้นไประดับสูงขึ้นไปเรื่อย ๆ 

เราจะเลือกความถนัดของเราและเรียนเรื่องที่ลึกซึ้งลงไปเรื่อย 

ๆ เพียงเรื่องเดียว ซึ่งหนังสือเล่มนี้ก็เหมือนกับหนังสือ ป. 1 
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ของคุณที่มีทุกอย่างแต่ไม่ลึกซึ้งสักอย่าง เอาแค่พอรู้จักก็พอ

ครับ   

 

การวิเคราะห์ข่าว Forex 

ต่อไปคือการวเิคราะห์ข่าว การวิเคราะห์ข่าวเรา สามารถตาม

เนื้อหาของข่าวได้ตามเว็บ ดังๆอย่างเช่น Investing.com หรือ 

forexfactory.com ซึ่งเป็นเว็บ ให้ข้อมูล เกี่ยวกับข่าว ที่กระทบ

กับค่าเงิน ทองคำ น้ำมัน และการลงทุนทั ่วโลกเป็นหลัก

โดยเฉพาะอัตราดอกเบี้ย  

 

ข่าวแต่ละประเภทมีความแตกต่างกัน ในหัวข้อนี้ก็จะพูดถึง

ข่าวที่สำคัญที่ควรต้องติดตาม และวธิีการดูว่าแบบไหน คราว

ไหนที่มคีวามสำคัญมากเป็นพิเศษ 
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สีของข่าว 

สำหรับข่าว FOREX  ในเว็บไซต์ Forexfactory.com จะมีสีของ

ข่าวที่กำกับอยู่ซึ ่งสีของข่าวนี้คนที่ประเมินคือคนวิเคราะห์ 

ของเว็บไซต์ ว่ามันจะถูกต้อง ร้อยเปอร์เซ็นต์ว่ามันจะส่งผล

รุนแรงหรือไม่แต่เอาเป็นว่ามันสามารถใช้เป็นแนวทางเบื้องต้น

ได้ ดกีว่าไม่รูอ้ะไรเลย 

 

สีของมันมีความหมายดังต่อไปนี้ อันนี้เป็นเบื้องต้นนะครับ 

ไม่ใช่ หลักการว่าจะต้องเป็นไปตามนี้ทุกครั ้งเพราะว่าผม

พบว่าบางครั้งข่าวสีแดงราคาก็ไม่ได้เคลื่อนไหวแรงอย่าง ที่

คิด สขีองข่าวจะมี 3 สคีรับ ดังต่อไปนี้ 

 สแีดง คือ ข่าวที่รุนแรงมาก มีผลต่อคู่เงนิที่เทรดมากที่สุด 

 สสีม้ คือ ข่าวที่ส่งผลกระทบต่อค่าเงินแต่ไม่รุนแรง 
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 สเีหลืองข่าวที่มผีลต่อค่าเงนิน้อย 

ซ ึ ่ ง ก า รด ู ข ่ า ว  ค ุณสามารถด ู ไ ด ้ ใ น เ ว ็ บ ไซต ์ อย ่ า ง 

forexfactory.com, investing.com หรือใน myfxbook.com ก็มี

ให้บรกิารเช่นกัน นี่คือตัวอย่างของข่าวใน forexfactory.com 
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ข่าวที่มีความสำคัญ 

ต่อไปเรามาดูข่าวที่มคีวามสำคัญลำดับของข่าว อันนี้เป็นเรื่อง

จริงที ่ว ่าข ่าวแต่ละประเภท ทำให้กราฟราคาของ  Forex 

เคลื่อนไหวรุนแรงแตกต่างกัน โดยเฉพาะข่าวที่เกี่ยวข้องกับ

ค่าเงินยูเอสดอลล่าร์สหรัฐ จะกระทบกับ ผลิตภัณฑ์หลาย

อย่างที่ลงท้ายด้วย USD ทั้งนี้ก็เพราะว่าค่าเงินสหรัฐฯเป็น

ค่าเงินที่ใช้ เป็นเงินสำรองทั่วโลกเป็นส่วนใหญ่ ทำให้ ข่าวที่

เกี่ยวข้องกับ เงินดอลลาร์ จะได้รับผลกระทบจากข่าวพวกนี้

ทั้งหมด 

 

อัตราการว่างงาน (Unemployment Claims) 

อัตราการว่างงานที่เพิ่มขึ้นมักส่งผลให้เกิดความไม่แน่นอนใน

ตลาดเนื่องจากการจับจ่ายใช้สอยและการลงทุนที่ลดลง  ซึ่ง
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ส่งผลให้ค่าเงินอ่อนค่า ในทางกลับกัน อัตราการว่างงานที่

ลดลงชี้ให้เห็นถึงการเติบโตของเศรษฐกิจที่มั ่นคงและอาจ

นำไปสู่การเพิ่มขึ้นของค่าเงิน 

GDP (Gross Domestic Product) 

GDP ที่เพิ่มขึ้นสะท้อนถึงเศรษฐกิจที่ขยายตัวซึ่งมักนำไปสู่การ

เพิ่มขึ้นของค่าเงนิเนื่องจากความมั่นใจและการลงทุนที่เพิ่มขึ้น 

GDP ที่ลดลง ตรงกันข้ามอาจบ่งบอกถึงการชะลอตัวของ

เศรษฐกิจและอาจนำไปสู่การลดลงของค่าเงิน 

 

CPI (Consumer Price Index) 

CPI ที่สูงขึ้นบ่งบอกถึงอัตราเงินเฟ้อที่เพิ ่มขึ ้นซึ่งมักจะเป็น

สัญญาณของเศรษฐกิจที่แข็งแกร่งและส่งผลให้ค่าเงินเพิ่มขึ้น. 
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อย่างไรก็ตาม CPI ที่ติดลบอาจบ่งบอกถึงภาวะเงินฝืดซึ่งอาจ

ส่งผลใหค้่าเงินลดลง 

 

อัตราดอกเบ้ีย (Interest Rate หรือ Fed Rate) 

การปรับเพิ่มอัตราดอกเบี้ยมักจะดึงดูดนักลงทุนเนื่องจาก

ผลตอบแทนจากการลงทุนที่สูงขึ้น ซึ่งส่งผลให้ค่าเงินเพิ่มขึ้น 

การลดอัตราดอกเบี้ย ตรงกันข้าม มีจุดประสงค์เพื่อกระตุ้น

เศรษฐกิจแต่อาจนำไปสู่การลดลงของค่าเงนิ 

 

NFP (Non-Farm Payrolls) ข่าวการจ ้างงานนอกภาค

การเกษตร 
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ตัวเลข NFP ที่แข็งแกร่งบ่งบอกถึงการเพิ่มขึ้นของการจ้างงาน

และกิจกรรมเศรษฐกิจที่เพิ่มขึ้น ซึ่งมักนำไปสู่การเพิ่มขึ้นของ

ค่าเงิน ตัวเลขที่อ่อนแออาจส่งสัญญาณการชะลอตัวของ

เศรษฐกิจและส่งผลให้ค่าเงินลดลง ข่าวนี้จะออกทุกวันศุกร์

แรกของทุกเดือนซึ่งทำให้วันนี้จะเป็นวันที่มีคนจับตาดูเป็น

พิเศษ 

 

ข่าวเหล่านี้ส่วนใหญ่แล้วจะออกช่วงเวลา 2 ทุ่ม ถึง 2 ทุ่มครึ่ง 

ต้องบอกว่า เป็นช่วงเวลาที่กราฟวิ่งเยอะมากที่สุด  และเป็น

ช่วงที่มีการซื้อขายมากที่สุดเช่นกัน โดยเฉพาะวันศุกร์แรกของ

ทุกเดือน 
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บทท่ี 2 เทรด Forex เริ่มต้นยังไง 

 

คำถาม “แล้วเราควรเริ่มเทรด Forex ยังไง” เป็นคำถามโครต

พื้นฐาน ที่หลายคนเข้ามาในตลาด (อาจจะไม่ทุกคน) ที่คิดว่า 

มันต้องมคีำถามนีด้ว้ยหรอวะ? 

 

เพราะว่า ก็แค่หาข้อมูลใน Google เอาก็ได้ หรือไม่ก็ลองเทรด

มันไปเลย ดาวน์โหลด Demo มาแล้วก็ส่งคำสั่ง เทรด ๆ  ๆ 

แล้วก็เปิดออเดอร์ให้คล่องสักอาทิตย์ก็เปิดบัญชีจริง ยืนยัน

ตัวตน แล้วก็ฝากเงนิเทรดได้เลย 
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ใช่ครับ กระบวนการก็เป็นแบบนั้นเลย แต่หลังจากนั้นจะมี

คำถามคือ แล้วยังไงต่อ!!  เมื่อไม่มีใครมาสอนรายละเอียด

หลังจากนั้นให้  

 

หนังสือเล่มนี้ก็ทำหน้าที่คล้าย ๆ แบบนั้นแหละครับ คือ ก็ถ้า

คุณทำกระบวนการที่ผมจะพูดต่อไปนี้สักกระบวนการแล้วถึง 

“ทางตัน” คุณก็ควรจะหาอะไรสักอย่างที่ไว้ใจได้ในการนำทาง

เป็นพี่เล้ียงก็ต้องนึกถงึหนังสือเล่มนี้เลยครับ  

 

หัดเทรดเดโม  

อย่างที่ได้บอกไปตอนแรกว่า คนที่จะเทรดต้องลองจากบัญชี 

Demo มาก่อน เราก็อย่าลัดขั้นตอนกันเลยครับ บัญชี Demo 
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จะช่วยฝึกต่อไปนี้ ขอให้คุณใช้บัญชี Demo ในการฝึกเรื ่อง

ต่อไปนี้  

1. การคุ้นเคยกับโปรแกรมและการส่งคำส่ัง 

2. ฝึกการส่งคำส่ังผ่านมือถือและคอม 

3. ฝึกการวเิคราะห์กราฟ 

4. ฝึกการคำนวณ Lot ความเสี่ยง การคิด R:R  

5. ใช้มันในการออกแบบระบบเทรด 

6. ใช้มันในการทดสอบระบบเทรด 

ทำตาม 4 -5 อันนี้ให้ครบก่อนแล้วคุณจะพบว่า ในช่วง 4 – 5 

ปีแรก คุณจะต้องใช้บัญชี Demo มากกว่าบัญชีจริงเยอะ ยิ่ง

คุณใช้สัดส่วนบัญชี Demo มากกว่าบัญชีจริงเท่าไหร่ คุณก็

ประหยัดเงินของคุณในการฝึกไปได้เยอะ  ซึ่งมือใหม่จะใช้มัน

แค่ฝึกความคุ ้นเคย กับการส่งคำสั ่ง และฝึกรู ้จ ักการใช้
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โปรแกรมเท่านั้นครับ ไม่ค่อยมีใครสนใจในการฝึกข้อ 3 – 6 

เลย คุณต้องใช้มันเพื่อคงสัดส่วน Demo กับ บัญชจีริง  

 

พยายามรักษาให้อยู่ในระดับการใช้งานบัญชีเดโมกับบัญชีจริง

ไม่เกิน 70-30 หรือน้อยกว่านี้ก็ดี  นั่นคือ การเทรด 100 ครั้ง

ใช้บัญชีจรงิประมาณ 30 ครั้งนะครับ  

 

แต่มันก็ไม่ได้หมายความว่าต้องเทรด 100 ครั้งนะครับ เทรด

แต่ละครั ้งไม่ว่าบัญชีจริงหรือ Demo พยายามตั ้งใจ อย่า

ลม้เหลวบ่อย อัตราส่วนการฝึกในช่วง 4 -5 ปีแรกจนกว่าคุณ

จะได้ระบบเทรด ควรใช้บัญชีจรงิใหน้้อยครับ 
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โดยที่ค ุณสามารถเลือกเปิดของโบรกเกอร์ไหนก็ได้ ไม่

แตกต่างกัน เพราะว่ามันก็คือเงินปลอมอยู่ดีเอาเป็นว่า โบรก

เกอร์ที่สามารถหาโหลดได้ง่าย ก็แล้วกัน บัญชีเดโม่หน้าตาจะ

คล้ายบัญชีจริงเลยเพราะมันเป็นบัญชีที่เอาไว้ซ้อมส่งคำสั่งที่

คุณต้องรู้ก็แค่การส่งคำสั่งซื ้อขาย การปิดออเดอร์ การส่ง  

Limit หรือ Stop order การตั ้ง Stoploss การตั ้ง Takeprofit 

การส่ง Trailing Stop อย่างที่ผมได้อธิบายในตอนแรกครับ 

ลองเทรดแบบนี้ไปสัก 2 – 3 เดือนก็แล้วกัน 

 

ถึงตรงนี้ สิ่งที่ขาดไม่ได้เลยก็คือการคำนวณ Lot เพราะว่า

มือใหม่หลายคน มองข้ามความสำคัญกับเรื ่องนี้ สิ่งที่คุณ 

ต้องทำก็คือคำนวณความเสี่ยงต่อผลตอบแทน และคำนวน 

กำไรที่คาดอย่างที่ผมสอนไว้แต่ต้นด้วย เพราะมิฉะนั้นคุณ
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จะต้องไปลองกับตลาดจริงแลว้ก็ต้องเผชิญกับการขาดทุนเงิน

จริง  

 

การมาลองเงิน เดโม ก็ทำให้มันง่ายกว่า และก็ไม่ต้องไป

เสียเวลา เสียเงินจริง นอกจากนี้บัญชีเดโม่ก็ยังใช้ทดสอบ

ระบบ และการออกแบบระบบด้วย 
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230 สอนเทรด FOREX สำหรับมือใหม่ โดย เดียวดายพันลี้ 

สำหรับรายละเอียดเชิงลึก เกี่ยวกับการออกแบบระบบ ก็หา

อ่านในหนังสือของผมได้ หรือแม้กระทั่ง พื้นฐานที่สำคัญที่

ต้องรู้ ก็ลองหาอ่านจากหนังสือ “หลักการลงทุนในตลาด 

Forex ได้เลยเช่นกัน” 
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231 สอนเทรด FOREX สำหรับมือใหม่ โดย เดียวดายพันลี้ 

 

เทรดบัญชีจริงด้วยเงนิก้อนน้อย 

หลังจาก Demo จากการที่ได้ระบบเทรดแล้ว ย้ำนะครับว่า 

ต้องได้ระบบเทรดที ่ทำการทดสอบจากบัญชี Demo แล้ว

เท่านั้น เพราะถ้าคุณเอาเงินจริงมาแล้วล้มเหลว แล้วล้มเหลว

บ่อย มันจะทำให้คุณท้อ!! คุณต้องสร้างความสำเร็จเล็ก ๆ 

น้อย ๆ ทำเป้าหมายให้ทีละขั ้น ร ู ้จ ักพัฒนาจิตใจ เร ื ่อง

รายละเอียดเหล่านี ้ผมมีเขียนไว้ใน “จิตวิทยาการเทรด” 

ครับ แต่ก็ค่อยว่ากันอีกทีก็แล้วกัน คุณยังไม่ต้องอ่านมัน

ตอนนีห้รอก 

 

เอาเป็นว่าตอนนี้เทรดด้วยเงินจริงด้วยบัญชีเล็ก ๆ ก่อน สิ่งที่

นำเสนอความแตกต่างระหว่างบัญชีจริง กับ บัญชี Demo มี
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อยู ่ 2 อย่างคือ อารมณ์กับ ความรู ้สึก ก็ถ้าหากใครเป็น

มือใหม่จริง ๆ แล้วอยากสัมผัสความโลภ หรือความกลัวเป็น

อย่างไร ก็ลองเงินจริงจำนวนมากได้สักครั้งครับ ที่มันส่งผล

กระทบต่อจิตใจคุณอย่างเป็นสำคัญ  

 

แต่ย้ำนะครับ ถ้าล้างพอร์ตแล้วอย่าไปคิดเอาคืนเด็ดขาด 

เสียเวลาเปล่า คุณต้องกลับมาที่ Guide Line เล่มนี้ครับ ลอง

ขาดทุนจนล้างพอร์ตสักครั้งหนึ่ง เอาที่คุณยอมรับกับจำนวน

เงินก้อนนั้นได้ ซึ่งผมไม่รู้หรอกว่า มันเป็นจำนวนเงินเท่าไหร่ 

เพราะบางคนอาจจะมีเงิน 10 ล้าน การมาลองสัก 10,000 

USD เขาอาจะไม่ได้รู้สึกอะไร บางคนมีเงินแค่ 30,000 บาท 

การจะมาลองสัก 500 USD ก็รูส้กึเสียดายเงินแล้ว  
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เพราะฉะนั้น จำนวนเงินที่ส่งผลต่อความรู้สึกของแต่ละคนมัน

ไม่เท่ากันครับ  

คุณลองบัญชีจริงได้นะครับ แต่อย่าลองน้อยไปจนกระทั่ง

ไม่ได้รู้สึกอะไร ซึ่งต้องเข้าใจก่อนนะครับว่า การทดลองนั้น

เป็นกรณีสำหรับการที่ทดลองเพื่อให้ได้อารมณ์ ความรู้สึก

สำหรับเทรดเดอร์มือใหม่ที่ไม่เคยสัมผัสกับความโลภ และ 

ความกลัวของตัวเองในตลาดนะครับ  

 

ในกรณทีี่ลองสำหรับทดสอบระบบ หรือ การทดสอบระบบใน

สนามจริง หลังจากการฝึก Demo มาแล้ว ให้ลองสัก 100 – 

1000 USD ก็พอ เพียงพอสำหรับการจัด Risk % หรือจัด 

Money Management ได้ ซึ่งตรงนี้ก็แตกต่างกันไปตามระบบ

อกีนั่นแหละครับ 
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การออกแบบระบบเทรด  

การออกแบบระบบเทรดนี่เป็นสิ่งที่หาอ่านยากมากครับ ผมก็

ไม่รู้เหมือนกันว่าทำไมไม่มีคนเขียน การออกแบบระบบเทรด 

จ ุดสำคัญของการออกแบบระบบเทรด คือความเข้าใจ

ภาพรวมของการเทรด  

 

หลายคนไป Focus ที่ความแม่นยำของสัญญาณเข้า ก็ถ้าแม่น

เสียอย่าง มันก็ตอบโจทย์แล้วใช่ไหมครับ แต่ถ้าไม่แม่นหล่ะ  

เพราะว่า ความแม่นมันไม่สามารถกำหนดได้ เพราะเราไม่มี

ทางรู้อนาคต เราไม่สามารถทำนายกราฟได้จริง ซึ่งจริง ๆ 

แล้วระบบเทรดมันไม่ได้อยู่ที่ Win % อย่างเดยีวครับ 
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มันก็ขึ้นอยู่กับ Risk Reward ที่เราจะต้องใช้ด้วย Risk Reward 

มันจะช่วยให้เราไม่เหนื่อย ยิ่งถ้าหากว่า ระบบของเราแม่นยำ 

ก็ลดภาระการพึ่งพา Win % ของเราได้มาก  

 

การที่จะเทรดกำไร มันไม่ได้อยู่ที่ตัวใดตัวหนึ่ง มันขึ้นอยู่กับทั้ง 

2 ตัวพร้อมกัน คือ ความสมดุลของ Risk Reward และ Win % 

มันคือ เสน้แห่งกำไรแห่งความคาดหวัง (Expected Profit)  
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อย่างไรก็ตาม มันไม่ใช่แค่นั้นซะทีเดียว เพราะว่าระหว่างเทรด 

สิ่งที่คุณต้องทำคือ การดีไซน์อารมณ์ของคุณ หลายคนยังไม่

เคยได้ยินคำนี้ คุณอาจจะไม่ได้แพ้เพราะระบบ แต่แพ้เพราะ 

Mindset ตัวเอง ซึ่งเรื่องนี้ผมคงไม่พูดตรงนี้เยอะครับ มันยาว! 

เอาไว้ไปเขียนในหนังสือเล่มอื่นที่เฉพาะเจาะจงกว่าดีกว่าครับ  

 

ในการออกแบบระบบเทรดสำหรับมือใหม่ สิ่งที่คุณต้องทำ

ความเข้าใจกับระบบ คือ การ Back Test และ Forward Test 

ครับ คำศัพท์พวกนี้ คุณต้องทำความเข้าใจ เก็บ Item ให้ครบ

ครับ อยู่ ๆ ไป ความรู้ของคุณก็จะพุ่งขึน้เอง ว่ามันใชท้ำอะไร 

ที่สำคัญที่สุด ช่วงนี้คุณต้องเรียนรู้ระบบเทรดของคนอื่นด้วย

นะครับ คุณลองหาคนที่มีระบบเทรดที่กำไร เอาระบบเทรด
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ของคนอื ่นมาลองเทรดดูแล้วปรับตามตลาด มีใครเคย

เล่นกีต้าร์บ้างครับ 

 

แรก ๆ เราจะหัดจับคอร์ด เราจะหัดตีคอร์ด ตีจังหวะ แค่ตี

คอร์ดตีจังหวะได ้ไม่ได้หมายความว่า คุณจะต้องเล่นเป็นหรือ

ทำได้เป็นเสียทุกเพลง  

 

คุณหัดดีด หัดโซโล แล้วคุณจะพบว่า การเล่นกีต้าร์มันก็มี

หลายแบบ และก่อนที่คุณจะแต่งเพลงของตัวเอง คุณก็ต้อง

หัดเล่นเพลงของคนอื่นก่อน  

 

การเทรดก็เป็นแบบนั้นแหละครับ หัดเก็บองค์ประกอบให้ครบ 

เก็บใหค้รบ แลว้ก็ถา้จะใหด้หีาเพื่อนเล่นกตี้าร์ (หาเพื่อนเทรด) 
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เทรดคนเดียวมันน่าเบื่อครับ ถ้าหาเพื่อนเทรดจะทำให้เราไป

ได้เร็ว เพราะมีคนถาม แล้วก็แชร์ให้เพื่อนด้วยนะครับ อย่า

นิสัยเสีย ไม่แบ่งปันอะไรเลย  หลายคนคิดว่า “ผมไม่รู้จะแชร์

อะไร เพราะผมไม่เก่ง” อะไรก็ได้ครับ แชร์ไปเถอะ พิมพ์

คำตอบช่วยคนอื่น เวลาเขาต้องการความช่วยเหลือในกลุ่ม ก็

เป็นการแชร์ที่ดีละ มันจะสร้าง Mindset ที่ดีใหเ้ราเอง  

 

จติวิทยาการเทรด  

เรื ่องจิตวิทยาการเทรด เป็นเรื ่องละเอียดอ่อนครับ มันคือ 

ทัศนคติ มันคือความเข้าใจ มันคือมุมมองของเราในแต่ละช่วง 

มันทำใหเ้ราประสบความสำเร็จได้กับไม่ได้ 
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จิตวิทยาการเทรด สำหรับผม มันคือทัศนคติของเราครับ ซึ่ง

ควรจะมีทัศนคติที่ถูกต้อง ต่อตลาดการเงินด้วย แต่ส่วนใหญ่

เราจะไม่ได้สังเกต และแยกแยะไม่ได้ว่า อะไรคือทัศนคติครับ 

ซึ่งทัศนคติที่ผิดทำให้คุณเผชิญปัญหานับครั้งไม่ถ้วน แต่กลับ

บอกตัวเองว่า ตัวเองไม่มีวินัยในการเทรด ก็มันจะมีวินัยได้

ยังไงหล่ะครับ เพราะใจเรามันไม่ยอมรับ  

 

ตัวอย่างที่ผม ยกตัวอย่างอยู่บ่อย ๆ หลายคนบอกว่า ต้อง

กำไร 100 % เท่านั้นต่อเดือน หรือต่อการเทรด 1 ครั้ง แต่

บางครั้งกำไร 90 % กำไร 80 % แล้วก็ล้างพอร์ท เอาจริง ๆ 

นั่นเป็นเพราะว่า คุณไม่ได้ตั้ง Stop loss ไวย้ังไงหล่ะครับ  
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พอคุณตั้ง Stop loss คุณก็เข้าระบบ Risk Reward เพราะมัน

จะต้องไปอิงกับ Risk Reward และ Win % โดยอัติโนมัติ ว่า

กำไรแห่งความคาดหวังต้องเป็นบวก แต่พอคุณไม่ตั้ง คุณจะ

บอกว่า อ๋อ ผมไม่ตั้งก็ได้ ผมได้กำไรเทรดง่าย  
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นั่นแหละครับ มันทำให้ Mindset ของคุณดีกว่า เพราะคุณ

กำไรง่ายกว่ายังไงหล่ะ แต่ Mindset ดี แต่ระบบขาดทุน มัน

แยกกันนะครับ คุณกำไรง่ายก็จริง แต่ในระยะยาวมันทำให้

คุณขาดทุน 

 

เรื่องนี้พิสูจน์ได้จากการไปดู Risk Reward ของระบบสิ คุณเท

รดกำไร 80 % - 90 % ต่อครั้ง แต่พอล้างพอร์ท คุณปล่อย

ให้ล้างพอร์ตเลย นั่นเท่ากับ ขาดทุนทีละ 100 % แต่กำไรทลีะ 

80 – 90 % แล้วเอาไปคุยโอ้อวดอย่างนั้น ในระยะยาวมันก็

อาจจะออกได้ทั้งขาดทุน และกำไรครับ เพราะว่า คุณมอง 

Win % ของคุณไม่ออกยังไงหล่ะครับ  แต่ทั้งนี้ก็เป็นเรื่องของ

ระบบเทรดนั่นแหละ 
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ซึ่งเรื่องของจิตวิทยาคือ การที่เราทำกำไรง่าย มันส่งผลต่อ

สภาพจิตใจของเราได้ดีกว่า การทำกำไรยากที ่เทรดแล้ว

บางครั ้งชน SL จนหงุดหงิด ผมถึงบอกว่า ระบบเทรดบาง

ระบบเหมาะกับคนบางคนเท่านั้น มันอาจจะไม่ได้เกี่ยวกับ

สภาพจติใจอะไรเลย 
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บางคนเขาอาจจะเกิดมามีวินัยอยู่แล้ว ขณะที่เราไม่สามารถ

อดทนต่อการทำตามวินัยของระบบได้ นั่นคือสิ่งแตกต่างกัน 

รายละเอยีดก็ลองศึกษาและจดบันทึกดูครับก็จะทำได้เอง 

 

ตกผลึกระบบเทรด 

ในตอนก่อนหน้าผมยกตัวอย่างสำหรับคนที่หัดเล่นกีต้าร์แบบ

บ้าน ๆ งู ๆ ปลา ๆ ไม่ได้เรียนทฤษฎีดนตรีอะไรลึกซึ้ง แต่

ศิลปินหลายคนเขาก็เริ่มจากตรงนี้เหมือนกันนั่นแหละ กว่าที่

คุณจะตกผลึกเพลงของคุณเองได้ คุณต้องหัดเล่นเพลงของ

คนอื่นมาก่อน คุณต้องเล่นมาหลายเพลง ถึงตอนนั้นคุณใช้

เงนิจริง หรือ เงิน Demo กันหล่ะครับ  
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หลายคนท้อแท้ไปซะก่อน หลายคนเงินหมดไปซะก่อน คุณ

เป็นแบบไหนกันครับ ก็เล่นดันไปเทรดเงินจริงตอนที่ยังไม่เป็น

อะไรเลย มันเหมือนกับว่า ขึ้นไปเล่นคอนเสิร์ต โดยที่แค่เพิ่ง

จับคอร์ดได้รเึปล่า คนที่เค้าไปเล่นคอนเสริ์ตก็ต้องเล่นเพลงมา

หลายเพลง มาหลายแบบและมีเทคนิค หัดเล่นมาพอสมควร 

ทำความเข้าใจระบบได้เร็วแลว้  

 

เทรดเดอร์ส่วนใหญ่ ยังไม่เคยแมแ้ต่จะเทรดระบบคนอื่น ยังไม่

เคยเอามาเทรดแล้วมาดูข้อดีข้อเสียของระบบ ไม่เคยแกะ

ระบบเทรดของคนอื่นเลย แล้วก็บอกว่า เนี่ย ฉันจะออกจาก

งานมาเทรดอาชีพ บอกไดเ้ลย “ตาย” ครับ  

 



____________________________________________________ 

 

 
246 

246 สอนเทรด FOREX สำหรับมือใหม่ โดย เดียวดายพันลี้ 

หัดเรียนรู้ระบบเทรดให้เยอะพอครับ แล้วตกผลึกจากมัน แล้ว

ออกแบบระบบเทรดของตัวเอง แต่ของอย่างนี้ มันก็จะไม่ดีใน

ครั้งแรกนะ มันจะค่อย ๆ ดีและเราต้องปรับปรุงขึ้นไปเรื่อย ๆ 

จนเป็นเพลงของคุณเองในตลาด เพลงที่คุณร่วมบรรเลงไป

พร้อมกับจังหวะดนตรีในตลาด ไม่ว่ามันจะส่งจังหวะไหนมา 

คุณก็แค่เปลี่ยนจังหวะตามมัน 

 

ก่อนจะจบบทนี้สิ่ง หนึ่ง ที่ผมอยากจะฝากไว้อย่าง เป็นเรื่อง

สำคัญมากสำหรับคนที่จะยึดการเทรดเป็นอาชีพ ก็คือ ความ

จริงจังของแต่ละคนแตกต่างกัน ความจรงิจังนีจ้ะกำหนดได้ว่า

ใครจะประสบความสำเร็จ ในเส้นทางอาชีพการเป็นเทรด

เดอร์ เพราะว่าหลายคน ไม่ได้ทำการออกแบบระบบ หลาย

คน ไม่ได้หาวิธีแบคเทสระบบ หลายคนยังทำบันทึกการเทรด

ไม่เป ็น หลายคนไม่เคยคิดแม้แต่จะทำบันทึกการเทรด 
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ถึงแม้ว่าจะรู ้อยู ่แล้วว่าจะต้องทำยังไง ซึ่งเรื ่องนี้เป็นเรื ่อง

ละเอยีดอ่อนและเราจะต้องหัดคิด เอาใจใส่กับมัน 
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บทท่ี 3 สิ่งที่ต้องรู้เกี่ยวตลาด Forex  

 

การเรียนรู้ของมือใหม่เหมือนกับการเล่นเกมส์ ที่จะต้องไป

ตามหาไอเท็มละก็เก็บไอเท็มไปเรื่อย ๆ ว่า เรายังขาดอะไรเรา

ยังไม่มคีวามรู้อะไร  

 

แต่เรื่องนี้มันไม่ค่อยมีคนมาพูด ก็เพราะ ถ้าเขาพูดแล้วก็ไม่ได้

อะไรนี่นา แต่สำหรับมือใหม่แล้ว การมีไกด์ไลน์ หรือ แนวทาง 

มันจำเป็นสำหรับมือใหม่อย่างยิ่งเพราะว่าเราไม่รู้เลยว่าเรา

จะต้องเรียนรู้อะไรบ้าง เเล้วก็อะไรมีความสำคัญกับการฝึก

แต่ละช่วง ซึ่งผมก็เลยเขียนหนังสือเล่มนี้ขึ้นมา และคิดเสียว่า 

เป็นเหมือนไกด์ไลน์ หรือเข็มทิศที ่จะทำให้เทรดเดอร์ไม่
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เสียเวลามากนัก ว่าต้องรู้อะไรบ้างในตลาด Forex เรามาว่า

กันเลยในรายหัวขอ้ 

 

Money Management 

Money Management หรือ MM หรือเรียกเป็นภาษาไทยว่า 

“การบริหารเงิน” “การบริหารหน้าตัก” ตัวนี ้จริงๆ แล้วมี

ความสำคัญมาก ในการเทรดแทบจะทุกสินค้าหรือแม้กระทั่ง 

การเล่นไพ่โป๊กเกอร์เองก็ตาม แต่เทรดเดอร์ส่วนใหญ่แทบจะ

ไม่รูจ้ักความหมายของมันว่ามันคืออะไร  

 

การบริหารหน้าตักจะทำให้เราเติบโตได้ในระยะยาว การ

บริหารหน้าตักจะทำให้ เราไม่ขาดทุนจนหมดตัว การบริหาร
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หน้าตักจะทำให้เราอยู ่รอดและทำกำไรและเป็นมืออาชีพ 

สามารถเลี้ยงชีพไดจ้ากการบริหารหน้าตัก  

 

เคยได้ยินเรื่องราวของนัก Poker มืออาชีพได้ไหมครับ มันมี

การท้าทายกันว่า นัก Poker มืออาชีพ ถ้าให้เริ่มเงินจาก 0 จะ

สามารถทำเงินจาก 0 ให้เป็นเงินเท่าไหร่ ซึ่งคนนั้นก็คือ Kevin 

Martin สิ่งสำคัญที่เขาใช้ไม่ได้ใช้แค่ ฝีมืออย่างเดียวครับ มัน

ต้องใช้การสร้าง Bank roll หรือ Bank Roll Management หรือ

ก็คือ การบริหารหน้าตักนี่แหละครับ 

 

แต่รู้ไหมครับว่ามือใหม่หลายคนไม่รู้จักด้วยซ้ำว่ามันคืออะไร 

มันมีองค์ประกอบอะไรยังไงบ้างมันสำคัญยังไง การบริหาร
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หน้าตัก มันแตกต่างกันและมีวิธีการที่แตกต่างกันหลายแบบ 

ซึ่งผมจะแนะนำเป็นไกด์ไลน์คร่าว ๆ ไม่ใช่ทั้งหมด 

 

ก่อนอื่นการบริหารหน้าตัก มันมาจากการตั้งคำถามว่า 

• ในช่วงที่เราขาดทุน เราจะทำยังไงใหเ้ราขาดทุนชา้ 

• ในช่วงที่เรากำไร ทำยังไงให้พอร์ตลงทุนของเราเติบโต

เร็ว 

• ในช่วงที่เราคิดว่า กราฟแบบนี้กลับตัวแน่นอน เราจะมี

โอกาสในการเลือกใช้ขนาดการเดิมพันให้เหมาะสม

ยังไง 

นั่นแหละครับ มันคือหลาย ๆ อย่าง การบริหารหน้าตักไม่ใช่

การซอยไม้ มันไม่ใช่การส่งคำสั่งหลาย ๆ Position ด้วย Lot 
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ขนาดเดียวกันจนลายตาไปหมด อย่างนั้นไม่ได้เรียกว่าการ

บริหารหน้าตัก หรือ การบรหิารเงนิครับ  

 

 

ภาพนี้ Capture มาจาก Facebook ครับ เค้าบอกว่า อย่าลืม 

MM กำไร ผมไม่แน่ใจว่า MM คือ Money Management หรือ

เปล่า ถ้ามันใช่ สิ ่งที ่ตีความออกมาจากในภาพ มันไม่ใช่ 

Money Management ที่ควรจะเป็นแน่ ๆ  
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การบริหารเงินมีเทคนิคและการจัดการเงินที่เป็นระบบ ให้ลอง

นึกถึงเร ือดำน้ำครับ เร ือดำน้ำถือเป ็นเครื ่องมือ หรือ

ยานพาหนะที่มคีวามเสี่ยงมาก  

 

ตัวเรือขับเคลื่อนด้วยพลังงานปรมาณู เรียกว่า ขนนิวเคลียร์

เข้าไปกับเราตลอดเวลา แถมไม่พอต้องอยู่ในน้ำที่มีแรงดัน

มหาศาล และถา้หากมันรั่วหล่ะครับ จะเกิดอะไรขึน้ มันต้องมี

การจัดการความเสี่ยงที่เป็นระบบอย่างมากแน่ ๆ  เพราะเรา

อยู่กับตัวเรือนั้นถูกไหมครับ 

 

เรือดำน้ำ มันจะแบ่งออกเป็นหลาย ๆ ห้องในตัวเรือ และมี

การปิดกั้นกันชัดเจน เพื่อป้องกันไม่ให้น้ำเข้าจากส่วนหนึ่งไป
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ยังส่วนหนึ่ง นั่นเป็นนโยบาย หรือวิธีการจัดการ การบริหาร

จัดการครับ  

 

หรือเราลองนึกถึงว่า กระสวยอวกาศจะมกีารสลัดตัว ถ้าหาก

ส่วนใดส่วนหนึ ่งของยานได้รับความเสียหาย ซึ ่งนี ่ก ็เป็น

ตัวอย่างของการจัดการภัยพิบัติ  แล้วพอร์ตลงทุนของเราหล่ะ

ครับ มีการจัดการความเสี่ยงให้ถูกหลักเหล่านี้หรือเปล่า สิ่ง

นั้นแหละครับ Money Management จำไว้นะครับ “อยู่ให้รอด

ก่อนแล้วค่อยทำกำไร” ถ้าคุณไม่รอดและเงินหมด วันที่กำไร

อาจจมาไม่ถงึครับ  
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กลยุทธ์การจัดการเงินที่ผมชอบใช้ ผมจะแบ่งเงินออกเป็น 

Block ครับ เหมือนกับห้องหนึ่งของเรือดำน้ำ คิดเป็นเงินก็

อาจจะราว ๆ 5 % ของขนาดพอร์ตของผม ผมจะปกป้องมัน

ไม่ให้ได้รับความเสียหาย ขณะที่เวลากำไร ผมต้องได้อย่าง

น้อย 2 – 3 เท่าขึ้นไปเท่านั้น ฟังดูเหมือนง่ายครับ แต่ไม่ง่าย

เลย  มันก็เข้าหลัก Risk Reward นั่นแหละครับ  
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Method 

สำหรับ Method มันก็คือ วิธีการเทรดหรือการออกแบบระบบ

เทรด ซึ่งการออกแบบระบบเทรด อย่างที่ผมได้บอกไว้ตั้งแต่

แรกว่า หลายคนไม่ให้ความสำคัญกับเรื่องนี ้และไม่รู้ว่ามันคือ

อะไร เอาแค่ว่าส่งคำส่ังเป็นก็เรียกว่าเทรดเป็นแลว้   

แต่นั่นไม่ใช่ การออกแบบระบบเทรดมันซับซ้อนกว่านั้นและ

เราต้องทำการทดสอบด้วย ซึ่งนี่เป็นปัจจัยสำคัญที่ มือใหม่

จะต้องไปทำความเข้าใจให้ดีก่อนและออกแบบระบบด้วยแล้ว

หลังจากนั้นค่อยนำระบบนั้นไปทดสอบกับบัญชีเดโม่ เทรด

บัญชีเดโม่ให้มันนิ่งเอาจริงๆ แล้วหลายคนที่จะทำมีน้อยมากที่

จะเทรดบัญชีเดโม่อย่างน้อยด้วยระบบเทรดที่เราออกมา เป็น

เวลา สอง ถึง 3 เดือน 
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ด้วยระยะเวลาที่มันนานและคนไม่ค่อยอดทนกันหลายคนไม่ 

สามารถที่จะทนรวยได้ก็เลยฝากเงินเข้าแล้วก็ไปเทรดไปก่อน

เสร็จแล้วก็ขาดทุนจน ไม่มีเงินทุนเหลือ และออกจากตลาดไป

ในที่สุด มันเป็นวงจรอย่างนีว้นเรื่อยไป 

 

หลังจากที่คุณเทรดเดโมสิ่งที่คุณจะต้องทำคือพยายามเริ่มเท

รดเงินจริงด้วยเงินก้อนน้อยๆอาจจะเพียงแค่ 100 USD ซึ่ง

เป็นเงินที่ก่อนน้อยมากทำให้ไม่ค่อยมีผลกับอารมณ์เท่าไหร่

แต่ก็ทำให้เราจริงจังได้เหมือนกันการเทรดดว้ยบัญชีขนาดเล็ก

นี้อาจจะกนิเวลาถึงหนึ่งปี  

 

ซึ่งผมทำมาแบบนั้น ก็คือหมายความว่าผมเทรดด้วยบัญชี

ขนาดเล็กนี้เป็นเวลา หนึ่ง ปีเพื ่อที่จะดูว่าระบบเทรดที ่ผม



____________________________________________________ 

 

 
258 

258 สอนเทรด FOREX สำหรับมือใหม่ โดย เดียวดายพันลี้ 

ออกแบบนั้นมันนิ่งเพียงพอหรือยัง ถ้ามันนิ่งแล้วผมถึงจะ

ขยายพอร์ตให้มันใหญ่ขึ ้นตามขนาดที่กำหนดไว้ แต่ จริงๆ 

แล้วเราก็สามารถดูได้ตั ้งแต่ในเดือนที่ 3 แล้วว่าเราควรจะ

ปรับระบบยังไงให้เหมาะสมในระหว่างที่ทำการเทรดด้วยบัญชี

ขนาดเล็กนี้มันจึงเรียกว่าวิธีการ (Method) สำหรับวิธีการ มี

ส่วนหลัก ๆ คือ  

1. การวิเคราะห์การเข้าเทรด เราต้องเข้าใจการออกแบบ

ระบบ เพราะว่าระบบที่แตกต่างกันจะให้ผลลัพธ์ต่อ

การเทรดที่แตกต่างกัน แต่รู้หรือไม่ว่า ผลลัพธ์ของการ

ออกแบบระบบเทรดที ่ผิดพลาดนั ้น ไม่ได้ส่งผลแค่

จำนวนเงินในพอร์ตของคุณ แต่ยังส่งผลต่อสภาพจิตใจ

ของคุณอีกด้วย 

2. เมื่อคุณออกแบบระบบ คุณต้องออกแบบสภาพจิตใจ

ของคุณด้วย การได้กำไรต่อเนื่อง มันจะทำให้เราเหลิง
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และคิดว่า นี่แหละ!! ใช่แล้วระบบที่จะทำกำไร เพียง

เพราะว่า คุณยังไม่เจอสภาวะที่มันขาดทุนก็อย่าเพิ่ง

ชะล่าใจ 

3. การออกแบบระบบเทรดสิ่งที ่คุณต้องคำนึงถึงไม่ใช่

เพียงแค่ จำนวนเงินที่จะเทรด และสภาพจิตใจเพียง 2 

อย่าง แต่การออกแบบระบบเทรด ต้องเผื่อมันเติบโต

ด้วย หลายคนไม่ได้ออกแบบระบบเทรดเพื ่อให้มัน

เติบโต จนเทรดไปเทรดมาก็อยู่ที่เดิมและไม่ได้ไปไหน 

4. การออกแบบระบบเทรดไม่ใช่เพียงแค่การออกแบบ

ระบบเทรด แต่มันคือการออกแบบการใช้ชีวิต เราจะใช้

ชีวิตอย่างไรภายใต้ระบบเทรด ซึ่งนี่คือทั้งหมดที่ต้องให้

ความสำคัญ เพราะว่า เรา Trading For Living ยังไงห

ล่ะครับ  
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Mind 

Mind ของการเทรดมี สองส่วน คือจิตใจของคนที่เป็นมือใหม่ 

ครับ คนที่มีประสบการณ์แลว้และออกแบบระบบเทรดได้แล้ว

จะแตกต่างกัน เรื่องนี้เป็นเรื่องที่ละเอียดอ่อน และเข้าใจยาก 

คนที่จะผ่านมาแลว้เท่านั้นถึงจะเข้าใจเรื่องนี้! 

 

เมื่อก่อนผมอ่านหนังสือ Dr Alexander Elder เขาจะพูดถึง 3M 

ทำให้ผมใช้คำว่า Mind จริงๆแล้วมันก็เกี่ยวกับ Mindset นั่น

แหละ Mindset มันไม่ได้มาด้วยได้ การอ่านหนังสือเพียงอย่าง

เดียว Mindset มันมาจากประสบการณ์มันมาจากการลองผิด

ลองถูกมันมาจากการเข้าใจความรูส้กึ มันมาจาก การที่เราได้

ทำแล้วและเรารูแ้ล้วว่าอ๋อทำไมถงึต้องเป็นแบบนี้ Mindset มัน

ถึงจะเปลี่ยน Mindset อาจจะเป็นทัศนคติ 
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หลายคนอาจจะตั้งคำถามว่า เฮ้ยและบางคนทำไมไม่ต้องฝึก

เลยหรือบางคนฝึก ไม่กี่ปีก็ไดแ้ล้วผมก็ต้องบอกว่าบางคน เขา

ก็มีทัศนคติที่เป็นแบบนั้นมาอยู่แล้วตั้งแต่แรก ทำให้เขาไม่ต้อง

ฝึกมากนัก ตัวอย่างเช่นบางคน มักจะไม่เชื ่อในทฤษฎี ที่

ปรากฏอยู่ในหนังสือตามท้องตลาด อย่างเช่นการเล่นหุ้นบาง

คนอาจจะไม่เชื่อในทฤษฎีของการลงทุนเน้นคุณค่า แต่บางคน

อาจจะเชื่อ 

 

และเมื่อเขาเชื่อเขาก็ทำตามทฤษฎีนั้นเลย ทำให้เขาไม่ต้องเจ็บ

ตัวมาก ขณะที่คนไม่เชื่อและคิดว่ามันไม่ได้ผลก็ไปลองผิดลอง

ถูกและขาดทุนมา ท้ายที่สุดก็วนกลับมา เทรดได้คลา้ยคลึงกัน
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ซึ่งหลายคนอาจจะใช้เวลาหลายปีกว่าจะตกผลึกตรงนี้ได้หรือ

อาจจะตกผลกึไม่ไดเ้ลย  

 

นั ่นแหละคือที ่มาของคำว่า Mindset แตกต่างกันเพราะว่า

คนเราร้อยพ่อพันแม่ เติบโตมาแตกต่างกัน ถูกเลี ้ยงดูมา

แตกต่างกันทำให้คนบางคนเหมาะที่จะทำอะไรและไม่เหมาะที่

จะทำอะไร  แต ่ไม ่ ได ้หมายความว ่าเราจะไม่ สามารถ

เปลี่ยนแปลงตัวเองให้ทำอะไรได้สำเร็จจริงๆ  

 

เราสามารถฝึกตัวเองให้ทำอะไรก็ได้ ให้ชำนาญเรื่องอะไรก็ได้

ขึ้นอยู่กับทัศนคติของเรา ว่าเราตั้งใจพยายามและมุ่งมั่นมาก

ขนาดไหนซึ่งตรงนี้ ก็เป็นสิ่งที่คนแต่ละคนมีแตกต่างกันอีก

เช่นกัน 
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Mindset คือ การกำหนดสภาพจิตใจให้พร้อมกับการทำอะไร

สักอย่างหนึ่ง ต้องกำหนดมันอย่างถูกต้องด้วยนะครับ ตำรา

บางเล่มบอกว่า คุณไม่ชอบที่จะตั้ง Stoploss เพราะว่าคุณไม่

สามารถรักษาระเบียบวินัยของคุณได้  แต่มันอาจจะเป็น

เพราะว่า คุณกำหนด Mindset ของคุณผิดตั้งแต่ต้น  

 

อย่างที่ผมได้เล่าบ่อย ๆ เรื่องการตั้งเป้าหมายกำไร บางคนตั้ง

เป้ากำไร 100 % กับบางคนตั้งเป้ากำไร 5 % ต่อเดือน ความ

ยากและความง่ายมันต่างกันเยอะ นั่นแหละครับ ตัวกำหนด 

Mindset ในการเทรด การมีทัศนคติที่ถูกต้องสามารถกำหนด

ได้  
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ความเสี่ยง 2 %  

ความเส ี่ยง 2% เป ็นเร ื ่องท ี ่ถ ูกพ ูดถ ึงมากที ่ส ุดในโลก

อนิเตอร์เน็ต เพราะว่า ความเสี่ยงของการเทรด ควรจะเท่ากับ

การเสี่ยงกี่ครั้งคิดเป็นสัดส่วนเท่าไรที่จะเป็นที่ยอมรับได้ใน

การเทรด FOREX  ซึ่งเรื่องนี้มันมีความแตกต่างแล้วแต่คนไป

อันนี้จริงๆแล้วหลักการมันก็มีวิธีคิดอยู่ว่าทำไมต้องเป็น 2% 

แต่สำหรับมือใหม่อาจจะไม่ได้เข้าใจว่าแล้วทำไมเราต้องเสี่ยง

เพียง 2% ทั้งๆ ที่จริงๆแล้วเรา สามารถเสี่ยงได้เยอะกว่านั้น  

 

สาเหตุของการที่เราเสียงได้เพียงครั้งละ 2% ก็เพียงเพราะว่า

เราต้องการไม่ใหข้นาดพอร์ตของเราลดลงอย่างรวดเร็วในช่วง

ที่ เราขาดทุนและในช่วงที่เรากำไรเราจะต้องให้พอร์ตของเรา
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เติบโตอย่างรวดเร็วแต่จะมีใครที่จะรู้ว่า เราจะขาดทุนเมื่อไหร่ 

และจะกำไรเมื่อไร 

 

ดว้ยความที่เราไม่รู้เราก็เลยต้องกำหนดความเสี่ยงเท่ากับ 2% 

เสมอ  

 

เอาจริงๆ ผมก็ไม่ได้ซีเรียสกับตัวเลขมากนักเท่าไหร่แต่ว่าก็

ซีเรียสว่าจะต้องมีการกำหนดความเสี่ยงไว้ในแต่ละระดับ

ยกตัวอย่างเช่นผมอาจจะกำหนดไว้ที่ 5% ต่อครั้ง หรือ 3% 

ต่อครั้งแต่โดยมากแล้วการเสี่ยง 5% ต่อครั้งถือว่าเป็นความ

เสีย่งที่สูงพอสมควร ทำไมเราจะต้องเสี่ยงได้ครั้งล่ะ 2% เราก็

มาดูอัตราการลดลงของพอร์ตลงทุน ในกรณีที่เราขาดทุน
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ตัวเลขนี้ก็จะสะท้อนอะไรหลายๆอย่าง ว่าทำไมเราต้องเสี่ยง

ได้ทีละเท่านี ้

 

 

 

ทุน ขาดทุน % ขาดทุน เงนิเหลือ กลับมาเท่าทุน % ท าให้เท่า

10,000 1000 10.0% 9,000 1,000           11%

9,000 1000 11.1% 8,000 2,000          25%

8,000 1000 12.5% 7,000 3,000          43%

7,000 1000 14.3% 6,000 4,000          67%

6,000 1000 16.7% 5,000 5,000          100%

5,000 1000 20.0% 4,000 6,000          150%

4,000 1000 25.0% 3,000 7,000          233%

3,000 1000 33.3% 2,000 8,000          400%

2,000 1000 50.0% 1,000 9,000          900%
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เห็นตารางข้างต้นไหมครับ ตารางข้างต้นบอกว่า ถ้าเรา

ขาดทุน 10 % การที่จะทำให้ทุนเท่าเดิม เราจะต้องทำกำไร 

11% และถ้าหากเราขาดทุน 50 % เราจะต้องทำกำไร 100 % 

ถึงจะได้เงินเท่าเดมิ สิ่งที่ผูอ้่านจะเห็นไดอ้ย่างหนึ่ง คือ  

ทุกครั้งที่เราเส่ียงมาก ๆ เวลาขาดทุนมันจะกลับมายาก ฉะนั้น

มันจึงมีหลักที่ว่า อย่าขาดทุนไงหล่ะครับ ก็ถ้าที่ผมบอกเป็น

จริง การเทรด 5 % ต่อครั ้งของทุน เท่ากับขาดทุน 2 ครั้ง

ติดกันนี่ ขาดทุน 10 % และกว่าจะเอาคืนไดน้ี่ต้องทำ 11 % นะ

ครับ จึงเป็นที่มาว่า 2% มันโอเคไหมยังไงหล่ะครับ 
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การกำหนด Lot และต ั ้ งระยะ Stop loss Take 

Profit  

พอเรากำหนด ว่าเราจะเสี่ยง 2% ต่อครั้งในการเทรดมันจะไป

สัมพันธ์กับ ขนาดของlot ในการส่งคำสั่งหรือการเทรดหนึ่ง 

ครั้งว่าเราควรจะส่ง Lot เท่าไหร่เพื่อให้เส่ียงได้ 2%  

  

ซึ่งนั่นก็เป็นที่มา ของการกำหนด Lot และการกำหนดระยะ 

จุดตัดขาดทุน (Stoploss) ถ้าหากคุณไม่ได้ทำการกำหนดขนาด  

Lot แล้วจะทำให้ความเสี่ยงของคุณเกิน 2% ในบางครั้งด้วย

ความที่ไม่แน่นอนของระบบนี ้จะทำให้คุณกลับมายากในกรณี

ที่คุณทำกำไรไดต้ิดกัน 
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เทรดเดอร์มือใหม่ไม่สนใจเรื่องพวกนี้ด้วยซ้ำ จนทำให้ พวก

เขาเชิญไปให้ภาวะ ขาดทุนอย่างต่อเนื่อง แต่ท้ายที่สุดก็โมโห 

แล้วก็ใช้อารมณ์ในการเทรดเพื่อที่จะเอาคืน เงินขาดทุนที่เสีย

ไป เทรดเดอร์มือใหม่จะวนอยู่ในวงจรนี้ซ้อมซ้ำจนกระทั่ง ไม่

สามารถอยู่ได้อีก ท้ายที่สุดก็ออกจากตลาดไปอย่างหลีกเลี่ยง

ไม่ได้ 

 

ชนะด้วยสถิติอย่าชนะด้วยความโลภ 
 

จากที่ผมได้พูดมาแทบจะทั้งเล่มตลอด เวลาว่า การเทรดไม่ใช่

เป็นเรื่องของ การคาดการณ์ความแม่นยำในการ วิเคราะห์

ทางเทคนิคเพียงอย่างเดียว แต่สิ่งที่มันจะต้องทำให้ได้ก็คือ

การทำผลลัพธ์ให้ได้ซ้ำๆอย่างสม่ำเสมอ แล้วก็ควบคุม

อารมณ์ให้ได้อย่างสม่ำเสมอ มันจึงเป็นปัจจัยสำคัญในการที่
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จะประสบความสำเร็จในการเทรดการเทรดที่มีความเสมอนี้ก็

เรียกว่า ชนะดว้ยสถิติ  

 

การชนะด้วยสถิติ หมายความว่าเราทำการค้นคว้ามาแล้วว่า 

สถิต ิของ ระบบเทรดของเรานั ้นได้ถ ูกออกแบบมาและ

ปรับปรุงแก้ไขให้ถูกกับตลาดและภาวะอารมณ์ของเรา มัน

เหมาะสมกับเรา ที่ถูกออกแบบมาเพื่อที่จะใชก้ับเราซึ่งเป็นคน

ที่มีอารมณ์แบบนี้ ไม่เหมาะสำหรับใครบางคนที่อาจจะ ไม่

เหมาะกับการเทรดระยะส้ันหรือระยะยาว 

 

ซึ่งสิ่งเหล่านี้ก็เรียกว่ากลยุทธ์การเทรดหรือว่าระบบเทรด 

ระบบเทรดใดๆ หนึ่ง จะไม่สามารถใช้กับบุคคลใดบุคคลหนึ่ง 
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ได้ตลอดเวลาหรือว่าสามารถใช้ได้กับทุกตลาดมันจะมีเพียง

ช่วงเวลาใดช่วงเวลาหนึ่งเท่านั้น ที่จะสามารถใช้ได ้ 

 

เมื่อเวลาผ่านไปสิ่งที่เทรดเดอร์จะต้องทำก็คือการปรับระบบ

การทบทวนว่าระบบของเรายังใช้ได้ในภาวะตลาดเช่นนี้อยู่

หรือไม่อันนี้จริงๆแล้วมือใหม่ไม่ค่อยเห็นใครมานั่งทำแบบนี้

เพราะว่าก็อย่างที่ผมได้บอกแต่แรกว่าพอเข้าตลาดมาส่ง

คำสั่งเป็นก็เรียกว่าเท็จเป็นแล้วที่จริงจริงแล้วนั้นไม่ใช่การเท

รดเป็น 

 

การเทรดเป็นการอาศัยทักษะ อาศัยการควบคุมอารมณ์

อาศัยการทำอย่างสม่ำเสมอ ทำซ้ำแล้วก็นำบทเรียนไปต่อ

ยอด ความสำเร็จแบบเดิมทำแบบเดิมไปเรื่อยๆ ซึ่งจริงๆแล้ว
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มันค่อนข้างเป็นเรื ่องที่น่าเบื ่อ และไม่ค่อยมีใครที่อยากจะ

จริงจังกับมัน  

 

ทุกคนที่เข้ามาในตลาดล้วนอยากรวยเร็วกันทั ้งสิ ้น นั่นคือ

เหตุผลที่เขาเข้ามาในตลาดเพราะว่าคิดว่ามันง่ายนั่นแหละ จึง

เข้ามาแต่ก็ไม่แปลกใจหรอกเพราะว่า ด้วยความที่พวกเขาคิด

ว่ามันง่าย ก็เลยเข้ามาพอพบว่ามันไม่ง่าย คนที่ไม่จิงจังก็ไม่

สามารถที่จะอยู่ในตลาดไดน้าน 

 

รวยเร็วกับ Forex เป็น Mindset ที่ผิดหรอื? 

 

ในหัวข้อก่อนหน้าผมได้พูดถึงเรื่องของทัศนคติ ความอยาก

รวยเร็วจนได้เข้ามาในตลาด FOREX แล้ว มันก็เป็นธรรมดาที่
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ทุกคนจะเข้ามาด้วยเหตุผล แทบจะทุกคนก็อยากจะเข้ามา

ด้วยเหตุผลนี้เหมือนกันมันก็ไม่ได้ผิดอะไรนะครับเพียงแต่ว่า

คนที่จะสำเร็จได้ก็จะต้องเป็นคนที่พยายามอย่างไม่ที ่มีที่

สิ้นสุด เพราะว่าเรารู้อยู่แล้วว่า มันมีคนที่สำเร็จอยู่แน่นอนใน

ตลาดนี้คำถามคือคุณจะล้มเลิกมันหรือเปล่า อันนี้สำคัญมาก  

 

แล้วทีนี้พอเราอยากรวยเร็วล่ะ ผลที่ตามมาของมัน คือการ

อยากได้ผลตอบแทนจำนวนมากในการเทรด และด้วยความที่

ม ันอยากได้ผลตอบแทนจำนวนมาก สิ ่งที ่เกิดขึ ้นสำหรับ

มือใหม่ก็คือการโอเวอร์เทรด (Overtrade) ทำให้การเทรดส่ง 

Lot ใหญ่เกินไป  ทำให้การเทรดไม่สามารถควบคุมอารมณ์

ตัวเองได้ หรือ หลายคนเรียกว่าการขาดวินัย 
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แต่จริงๆ แล้วมันก็มทีี่มาจากการที่เราไปเข้าใจผิด ๆ ว่าการเท

รดจะต้องได้ผลตอบแทนจำนวนมากอย่างเช่นร้อยเปอร์เซ็นต์

ก ็อย่างที ่ผมได้บอกไปนะครับตอนแรกว่าเราทำ  100 % 

เปอร์เซ็นต์ เราทำ 5% ต่อเดือนอันไหนมันง่ายกว่ากัน 

 

ทัศนคติผิดๆ นี่มันลุกลามไปถึง การพัฒนาตัวเองเพราะว่า

หลายคนก็จะไม่ยอมพัฒนาตัวเองสักที ไม่ยอมที่จะมาทำ

ระบบเทรดไม่ยอมที ่จะมานั ่งทำบันทึกการเทรดเพราะว่า

ผลตอบแทนไม่น่าเยา้ยวนเลยสำหรับคนที่มทีุนน้อยหน่อย  

 

เท่าที่ผมเคยเจอหลายคนมักจะมาบอกว่า “อ้าวก็ผมไม่ได้มี

เงินเยอะอย่างคุณหนิ” หรือ “ผมไม่ได้มีมรดกหรือว่าไม่ได้

กำไรเยอะอย่างคุณหนิ” นั่นก็เพราะว่า คุณคิดแต่อย่างนี้จน
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คุณทำการลงทุนครั้งละ 100 - 200 USD 10 ครั้งก็เป็น 1000 

USDแล้ว ถ้าคุณลงทุนครั้งละ 1000 USD 10 ครั้งก็เป็นเงิน 

10,000 USDแล้ว ร้อยละของคนที่ลงทุนในตลาด FOREX แรก 

ๆ ยิ่งมเีงนิเข้ามาเยอะ ยิ่งหมดเยอะครับ 

 

แต่คำถามจริง ๆ ของมันคือ ปัญหาที่เราบอกตัวเองว่า “เรา

ไม่มีเงินก้อนมาเทรด” มันอาจจะไม่ใช่เรา “เราไม่มีเงิน” แต่

ม ันมาจากการที ่ เรา “ไม่ได้อดทนเพียงพอ” มากกว่า  

เพราะว่าเราโลภ เราถึงเข้าตลาดมาด้วยเหตุผลแบบนี้ มันถึง

บอกว่า การรวยเร็วสำหรับ  FOREX อาจจะเป็น Mindset 

เริ่มต้นที่ผิด 
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อยู่ให้รอดก่อนค่อยทำกำไร 

 

แล้วอะไรที ่เราจะต้องคิดจริงๆ สำหรับการเริ ่มต้นเทรด 

FOREX? การเป็นเทรดเดอร์ในโลกของการลงทุนก็คือ  ไม่ว่า

การลงทุนรูปแบบใด ไม่ว่าจะตลาดหุ้นหรือ ไม่ว่าจะเป็นการ

ทำธุรกิจ คนที่เข้ามาก่อนย่อมมีประสบการณ์ย่อมมีเครือข่าย 

หรือ Connection หรือความรู้ที่เยอะกว่าเรามาก 

 

คำถามคือ แล้วเราคนที่มาทีหลังคนอื่นเขา เราพิเศษขนาด

ไหนกันหรือ? เราถงึจะอยู่รอดหรือว่าทำได้ดีไปกว่าเขา 
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277 สอนเทรด FOREX สำหรับมือใหม่ โดย เดียวดายพันลี้ 

ด้วยเหตุผลที่คนส่วนใหญ่ไม่ได้คิดถึงเรื่องพวกนี้  ก็เลยเข้า

มาแล้วก็ บุ่มบ่ามตัดสินใจ ซึ่งเรื่องนี้เห็นได้บ่อย ๆ ไม่ว่าจะ

เป็นธุรกิจหรือการทำคาเฟ่ที่ผุดขึ ้นอย่างกับดอกเห็ด ก็ไม่

แตกต่างกัน 

 

ด้วยความคิดที่อิงอยู่กับจินตนาการมาก แต่ ไม่ได้คิดถึงว่า

ธุรกิจนั้นมันต้องอาศัยความรูค้วามชำนาญมากกว่านั้น 

 

ในความเป็นจริงตลาด FOREX ก็ไม่ได้แตกต่างกัน เนื่องจาก

คุณยังไม่มีประสบการณ์ สิ่งที่คุณต้องคิดก็คือ เราจะอยู่ใน

ตลาดและหาประสบการณ์ไปด้วยอย่างไรให้นานที่สุด เจ็บตัว

ให้น้อยที่สุด นั่นคือสิ่งสำคัญที่ทุกการลงทุนหรือว่าทุกการ
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ธุรกิจควรจะพึงประสงค์สำหรับผู้ที่มาใหม่ สิ่งนั้นก็คือเราต้อง

เรียนรู้ที่จะอยู่ใหร้อดก่อนก่อนที่จะมาทำกำไรในตลาดนีไ้ด้ 

 

การเทรด FOREX มันก็ไม่ได้ง่ายเหมือนกับการธุรกิจนั่นแหละ 

อันนี้ก็ไม่ใช่คำพูดของผมนะครับ มันก็เป็นพูดคำพูดของ นัก

ลงทุนชื่อดังอย่างจอร์จโซรอส ซึ่งเขาเคยพูดไวว้่า “อยู่ให้รอด

ก่อนค่อยทำกำไร” ก็แค่เอาของเขามาพูดต่อเท่านั้นเอง แต่

คุณจะเชื่อหรือเปล่าก็ก็แลว้แต่ 

 

มจีรงิไหมกำไรเดือนละ 100 % 

ในหัวข้อก่อนหน้าผมยังได้พูดอีกว่าหลายคนเข้ามาแล้ว

อยากจะได้กำไรร้อยเปอร์เซ็นต์คำถามคือแล้วมันมีมั้ย คนที่
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ได้กำไรถึงร้อยเปอร์เซ็นต์ต่อเดือนเลยมันมีไม่มันเป็นไปได้ไหม 

พูด ตามความจริงเลยนะครับว่า “มี” แต่มันไม่ได้ทุกเดือน 

และก็ไม่ได้ทุกครั้ง แล้วมันก็ขึ้นอยู่กับปัจจัยหลายอย่างไม่ว่า

จะเป็นระบบเทรดหรือว่าสภาวะตลาด การควบคุมจิตใจของ

เทรดเดอร ์

 

ส่วนคนที่จะได้กำไรร้อยเปอร์เซ็นต์ บ่อยๆ และเอาไปโชว์

ให้กับ เทรดเดอร์ให้เรา หลงงมงายหลงมัวเมาไปกับกำไรร้อย

เปอร์เซ็นต์นั้นก็คือคนที่โอเวอร์เทรด Overtrade โดยการเทรด

ด้วย Lot ขนาดใหญ่ แล้วเอาผลงานนั้นมาโชว์ ส่วนเวลาล้าง

พอร์ตนั้นไม่ได้มาโชว์ด้วยก็ทำให้เราตื่นเต้นและอยากจะทำ

กำไรได้อย่างรวดเร็วในตลาดแห่งนี้ 
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การทำกำไรร้อยเปอร์เซ็นต์ในมืออาชีพถามว่ามีจริงไหม? ก็มี

นะครับ ในพอร์ตกองทุนที่เทรดเดอร์สอบเข้าไปบริหารจะมี

การแข่งเทรดก็ต้องบอกว่ามีคนที่ทำได้ร้อยเปอร์เซ็นต์อยู่ด้วย

เหมือนกัน  

 

ซึ่งมันเป็นไปไดไ้หม มันมีแน่นอนแต่ที่นี้คือมันเป็นหน้าเก่าหรือ

ว่าเทรดเดอรค์นเดิมทำได้ร้อยเปอร์เซ็นต์ต่อเดือนทุกรอบมั้ย? 

ก็ไม่นะครับ 

 

เรื่องนี้พวกคุณสามารถไปพิสูจน์กันเองได้ ส่วนอยากจะทำให้

มันได้ร้อยเปอร์เซ็นต์ ทุกเดือนหรือเปล่าอันนั้นขึ้นอยู่กับคุณ

สามารถออกแบบระบบเทรดไปถึงจุดนั้นกันหรือเปล่าใครๆ ก็
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อยากจะได้ กำไรเยอะๆกันทั้งนั้นแหละ แต่มันจะมีสักกี่คนที่

จะทำได้ 

 

อาการเสพติดการเทรด 

 

อาการเสพติดการเทรดเป็นอีกอย่างหนึ ่ง เป็นคำศัพท์ที่

มือใหม่จะต้องทำความรู้จักและทำความเข้าใจว่ามันคืออะไร 

สิ่งหนึ่งที่เราจะไปเชญิในการเทรดก็คือ การเสพตดิการเทรด 

ลักษณะก็เหมือนกับการติดการพนัน อาการคือเราจะนั่งเฝ้า

หน้าจอทั้งวันทั ้งคืน คอยดูว่าจะมีโอกาสมีจังหวะให้เทรด

ขนาดไหนแล้วก็จะหาเวลาที่จะทรงกราฟตลอดคอยจับมือถือ

อยู่ตลอด 
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282 สอนเทรด FOREX สำหรับมือใหม่ โดย เดียวดายพันลี้ 

อาการแบบนี ้ค ือคนที ่อยากจะทำกำไรให้ได ้หลายรอบ

อยากจะได้กำไร อยากจะทำเงนิแลว้ ไม่อยากจะเสียเวลาที่จะ

ไปทำงานอย่างอื่นเพราะว่าเวลาของเราเป็นเงินเป็นทอง เวลา

น้อยนิดคุณก็จะเทรด รู้สึกกระวนกระวายว่ากราฟจะขึ้นหรือ

ลง อย่างที ่เราคิดหรือไม่หรือว่าอย่างที ่เราได้ส่งคำสั ่งไว้

หรือไม่  

 

ถ้าคุณรู้สึกอย่างนี้แล้วก็ใจเต้นแรงเวลาที่ได้กำไร Lot ขนาด

ใหญ่และทำให้คุณรู้สึกตื่นเต้น นั่นคือ อาการเสพติดการเท

รด ในภาวะนั้น การเทรด FOREX ของคุณ คือ การพนัน 
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แต่ครั ้นจะมาบอกว่านั ่นคือสิ่งที ่คุณควรหลีกเลี ่ยงก็คงจะ

เป็นไปไม่ได้เพราะว่าทุกคนก็คงจะต้องผ่านภาวะนี้ไปให้ได้

ก่อน  

 

สิ่งที่สำคัญที่สุดในการที่ผมจะพยายามบอกจากหนังสือเล่มนี้

ก็คือ แค่ให้คุณรู้ตัวว่าตอนนี้เรากำลังเสพติดการเทรดอยู่นะ

เรายังเป็นมือใหม่อยู่นะ ถ้าการเทรดของคุณ มันไม่ได้ธรรมดา

เหมือนกับการตื่นมาแปรงฟันคุณยังเป็นมือใหม่  

 

ยามใดก็ตามที่คุณก็เริ่มชินกับการเทรดและคิดว่านี่ก็เป็นเรื่อง

ธรรมดาและเป็นอีกวันหนึ ่ง ที ่เราก็จะส่งคำสั ่ง เราไม่ได้

คาดหวังว่ามันจะกำไรหรือไม่กำไรเราแค่ทำตามหน้าที่

เหมือนกับการแปรงฟันที่ตื่นมาทุกเช้าและหลังอาหาร  ถึงจะ
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เรียกว่าเรามีประสบการณ์ในการเทรดเข้ามาบ้างและเริ่มที่จะ 

ไม่มีอารมณ์เข้ามาครอบงำในการเทรด เมื่อเรารู้สึกอย่างนี้ได้

การเทรดของเราจะปราศจากอารมณ์และก็ทำตามระเบียบ

วินัยและระบบไดม้ากขึ้น 

 

เทรด Forex คอืการวิ่งมาราธอนไม่ใช่วิ่ง 100 เมตร  

 

เพราะผมพูดถึงการเทรด ว่าเป็นสิ่งที่น่าเบื่อคล้ายๆ กับการ

แปรงฟัน ก็ต้องบอกได้ว่า การเทรด FOREX มันคือความ

สม่ำเสมอ  

 

ถ้าจะให้เปรยีบเทียบกับกีฬามันก็คงคลา้ยกับการวิ่งมาราธอน 

มากกว่าที่จะเป็นการวิ่งระยะสั้นร้อยเมตร นั่นเพราะว่าชีวิต
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ของเราก็ไม่ได้จบลง ภายในหนึ่งเดือน ชีวิตของเรายังดำเนิน

ต่อไปเป็นอกีระยะเวลาราวยาวนาน  

 

หมายความว่าเราก็จะต้องเทรดไปเรื่อย ๆ เพราะฉะนั้นมัน

เหมือนกับการวิ่งมาราธอนที่เราจะต้องวิ่งระยะยาวสิ่งที่เรา

จะต้องทำคือ แล้วเงินที่เรามีมันจะอยู่รอดไปจนถึงเมื่อไหร่ถ้า

เราเงนิหมด เงนิมันก็เหมือนกับนักวิ่ง ที่ไม่มแีรงขาที่จะวิ่งแลว้ 

 

 

นักวิ ่งจะต้องรู ้จักบริหารกำลังขา จะต้องบริหาร ปริมาณ

ออกซิเจนในปอด ตามระยะการวิ่งของเราที่เราซ้อมมา ว่าเรา

สามารถวิ่งได้เท่าไหร่ เราจะวิ่งด้วยความเร็วเท่าไหร่  เราจะ
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ปรับปรุงระยะเวลาในการวิ่งของเราเราจะต้องบริหารจัดการ

กล้ามเนื้อแล้วก็ปริมาณออกซเิจนในปอดอย่างไร 

 

ซึ่งเรื่องนี้ก็ไม่แตกต่างกับการบริหารจัดการเงินหรือว่า  MM 

อย่างที่ผมได้อธิบายไปในตอนต้น เพราะฉะนั้นใครที่คิดว่า จะ

มารวยจาก FOREX ต้องทำความเข้าใจก่อน FOREX ไม่ใช่สิ่งที่

จะทำให้คุณได้รวยเร็ว ภายในข้ามคืนจากเงินน้อยนิด ใน

ระยะเวลาอันสั้น 

 

สิ่งที่คุณจะต้องทำก็คือคุณต้องเปลี่ยนเงิน 100 USD ให้เป็น

เงิน 200 USDให้ได้ก่อน แล้วคุณถึงจะเปลี่ยนเงิน 200 USD

ให้เป็น 300 USDได้  
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ถ้าคุณไม่ สามารถทำตามขั้นตอนหรือทำตามระบบตามลำดับ

ได้คุณก็ไมส่ามารถทำเงนิ 100 USD ให้กลายเป็น 1 ลา้น USD 

ได้  

 

ผมก็พยายามฝาก ข้อคิดและเรื่องราวเหล่านี้เอาไว้ให้ผู้อ่านได้

คิด ว่าจริงๆ แล้วการเทรด FOREX  คุณควรจะต้องเริ่มยังไง

ผมอยากจะให้เป็นเหมือนกับไกด์ไลน์แนวทางเริ่มต้นสำหรับ

มือใหม่ มากกว่าที่จะกระโดดเข้ามาแล้ว อยากจะประสบ

ความสำเร็จภายในวันนี้พรุ่งนี ้มันไม่ง่ายอย่างนั้น 
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บทท่ี 4 การหลอกลวงในตลาด  

การหลอกลวงในตลาด FOREX มันคือด้านมืดที่มีอยู่จริง แล้ว

ก็เป็นสิ ่งที ่ทุกคนจะต้องเผชิญ แต่ว่าใครจะมีภูมิคุ ้มกันที่

สามารถปกป้องตัวเองได้จากเรื่องพวกนี้ ก็เป็นอีกเรื่องหนึ่ง 

ผมก็เลยนำมาใส่ไว้ในนี้เพื่อที่จะเป็นภูมิคุ้มกันให้กับทุกคนใน

ตลาด FOREX  ก็จะมีเนื้อหา ประมาณหนึ่ง นะครับแต่อาจจะ

ไม่ได้เยอะมาก เป็นทริคที่เห็นได้ทั่วไปในโลกออนไลน์เท่านั้น 

 

แชร์ลูกโซ่ในตลาด Forex 

 

เรื่องแรกที่จะต้องพูดถึงเลยก็คือแชร์ลูกโซ่ในตลาด  FOREX  

ซึ่งเป็นสิ่งที่ถูกพูดถึงมากเป็นอันดับหนึ่ง   
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FOREX มักจะถูกนำไปใช้เป็นเครื่องมือชักชวนว่า มีนักลงทุน

หรือการลงทุนที่สามารถให้ผลตอบแทนได้อย่างมากมาย

เพ ียงแค ่ค ุณลงทุนอย ่างเด ียวไม ่ต ้องทำอะไร  ก ็จะได้

ผลตอบแทนที่สวยหรูนั้น 

 

ลักษณะของแชร์ลูกโซ่ในตลาด FOREX  คือการนำเสนอ

ผลตอบแทนที่ค่อนข้างสูง อย่างเช่น เดือนละ 30 - 50% เป็น

ต้น ซึ่งในความเป็นจริง การที่ไม่ได้ทำอะไรเลยแค่เอาเงินไป

ลงทุน แล้วไดผ้ลตอบแทนกลับมาขนาดนั้น  

“คำถามคือมันจะมีวธิีการที่ง่ายขนาดนั้นเลยหรอ?” 

มันจะมคีนที่ใจดีขนาดนั้นเลยหรอที่จะมาลงทุนใหเ้รา 
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แชร์ลูกโซ ่จะอาศัยประโยชน์จากการที่ทำกำไรไดเ้ยอะนี่แหละ 

เพราะว่าการทำกำไรในตลาด FOREX มันก็มีจริง ๆ เพียงแต่

ผลตอบแทนมันไม่ได้เยอะขนาดนั้น  

 

FOREX มันทำให้วงการแชร์ลูกโซ่ ดูมีความน่าเชื่อถือมากขึ้น 

ผ่านความลึกลับซับซ้อน เข้าใจยาก หาข้อมูลไม่ได้ รู้จักกันใน

วงแคบ ซึ่งทำให้ วงการ FOREX ได้รับความเสียหาย ฉะนั้นจุด

ที่จะต้องระวังเลยก็คือ  

 

“ไม่ว่าใครก็ตาม ที่จะมาชักชวนคุณไปลงทุน โดยการเปดิ

เป็นกองทุนหรือว่าการชักชวนการลงทนุอันนี้ต้องบอก

เลยว่าผดิกฎหมายไทย” 

มันคือผิดกฎหมายระดมทุนนะครับ 



____________________________________________________ 

 

 
291 

291 สอนเทรด FOREX สำหรับมือใหม่ โดย เดียวดายพันลี้ 

 

การหลอกให้ใช ้EA หุ่นยนต์ 

อกีรูปแบบ หนึ่งที่นิยมกันเป็นอย่างมากคือหลอกให้ใช้หุ่นยนต์

เทรดอัจฉริยะ หลอกให้ใช้ AI  (AI เทรด FOREX) บ้าง บอกว่า

มีระบบเทรด AI  ที ่คิดค้นมาแล้วให้เช่าบ้างขายบ้าง หรือ

สมัครต่อไอบี (นายหน้ากินค่าคอมมิชชั่น) บ้าง ซึ่งถ้าเกิดว่า

ระบบเหล่านั้นมันดีจรงิ  

 

“ทำไมจะต้องเอามาแบ่งเรา” 

“มีเหตุผลอะไรถงึจะต้องมาแบ่งเราให้เราได้กำไร” หรือว่า  

“เขารู้จักเราหรอ”  

“แล้วถ้าเกิดว่าเขาไดก้ำไรแล้วใครขาดทุน” 
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“ EA หรือระบบที่เขาคิดมาอย่างยากลำบากทำไมต้องแบ่ง

เรา”  

 

เรื่องพวกนี้มันเลยเป็นเรื่องที่ถูกพูดถึงมาก ในตลาด FOREX 

อีกเช่นกัน  อะไรก็ตามที่มันดีเกินจริงเราต้องตั้งคำถามก่อน

ว่าทำไมเขาถึงใจดีมาแบ่ง แล้วก็สิ่งที่อยากจะบอกเลยก็คือ 

เทคโนโลยี AI  ในปัจจุบัน ณ วันที่ผมเขียนหนังสือนี้ มันยังไม่

ลำ้หน้ามากพอที่จะสามารถให ้มันเทรด FOREX โดยที่ไม่มีคน

กำกับได้ 

 

พูดง่ายๆ ว่าการสร้าง AI ขึ้นมาซักตัวนึงในการเทรด Forex สิ่ง

ที่จะต้องมีก่อนเลยก็คือ  
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• การเขียน AI ผ่านโค๊ด MQL4 หรือ 5 มันทำไม่ได้ มัน

ต้องเป็นการทำงานร่วมกันของระบบฐานข้อมูล และ

ระบบประมวลผล AI เป็นแค่ตัวรับสัญญาณได้เท่านั้น 

• คนที่สอน AI จะต้องเทรดได้กำไรก่อน ถึงจะสอนให้ AI 

กำไรได้ 

 

แล้วการทำกำไรจริงของเทรดเดอร์มันค่อนข้างยืดหยุ่นมาก

ค่อนข้างมีหลายสถานการณ์มาก ฉะนั้นการพัฒนา  AI สัก

ตัวนึงมันจะต้องใช้ทุนมหาศาล ให้คุณลองนึกถึงแชท GPT มัน

คือบริษัทบริษัทนึงที่เขาพัฒนา AI ขึ้นมา เขายังต้องมาเก็บ

ค่าบริการเลย AI ล้ำหน้าระดับนั้น เค้ายังคาดหวังว่าเราจะใช้ 

โปรแกรมของเขาโดยจ่ายค่าสมาชิกโดยการค่าบริการ ถ้า AI 

อัจฉริยะขนาดนั้นมีจริง ไม่ต้องทำ AI มาเก็บค่าบริการแล้ว

ครับ  
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เราต้องตั้งคำถามว่าแล้วถ้า AI ที่มันเทรดได้กำไรจริงทำไม

บริษัท AI ต่างๆ ถึงไม่พัฒนาขึ ้นมากัน ตัวอย่างเช่นกูเกิล 

ตัวอย่างเช่นไมโครซอฟท์ หรือว่าแอปเปิล ทำไมบริษัทเหล่านี้

ถึงไม่ ผลติ AI ขึ้นมาเทรดและทำกำไร 

 

ทำไมต้องเอา AI ที่ทำได้แค่เพียงพูดคุยกับเราอย่าง Chat GPT 

มาให้บริการ ทั้ง ๆ ที่เอาไปหาเงินจากตลาด Forex ได้เลย 

แสดงว่าการหาเงนิด้วย AI มันไม่ง่ายขนาดนั้นกระมั้งครับ  

ตรรกะเหล่านี้จะสังเกตไดว้่าถ้าเราเอาวิธีคิดเข้าไปคิดดีๆ แล้ว

มันไม่สามารถหรอกเราได ้เพราะฉะนั้นระวังให้ดีนะครับ 
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การหลอกขายคอร์สฟรี 

นอกจากเรื ่องของแชร์ลูกโซ่ กับการหลอกใช้อีเอ หรือการ 

Copy เทรด หรือการคัดลอกสัญญาณเทรด ทุกอย่างในตลาด 

FOREX สามารถทำเป็นการหลอกลวงไดห้มด  

 

แต่อย่าเหมาว่าการเทรด FOREX เป็นการหลอกลวงคนละ

เรื่องนะครับนั่นเพราะว่าเขายังไม่รู้จักตลาด FOREX ดีพอ มัน

ก็มีอีกหลายรูปแบบตัวอย่างเช่น การหลอกขายคอร์สฟรี การ

หลอกสมัครต่อจากนายหน้า 

 

คอร์สฟรีก็จะเป็นคอร์สที่มีเงื่อนไขยกตัวอย่างเช่น ให้ต่อไอบี

หรือต่อสมัครต่อลิ้งค์ ซึ่งการสมัครต่อลิ้งค์จะทำให้เขาได้ค่า
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คอมมิชชั่น ซึ่งการให้คอร์สฟรีก็เป็นวิธีการของเขาที่จะดึงดูด

คนเหล่านีท้ี่สนใจของฟรเีข้ามาและใหส้มัครต่อล้ิงค์ 

 

แต่ความเป็นจริงเขาอาจจะไม่ได้กำไรหรอก บางครั้งสอนเรา

ผิดๆ เพื่อให้เราเทรดจำนวนมาก บางครั้งเขาให้สัญญาณเท

รด (ส่ง Signal) ในกลุ่มเทรด เพื่อให้เราเทรดบ่อยครั้ง เขาจะ

ได้ค่าคอมมิชชั่นซึ่งเอาจริงๆ แล้วการกระทำนี้อาจจะ เข้าข่าย

ผิดกฎหมายในประเทศไทยนะครับต้องทำความเข้าใจให้ดี

เพราะว่ามันเป็นการหลอกลวงลงทุน มีผู้เสียหายชัดเจน ไปชี้

ชวนให้เคา้เทรด 

 

สิ่งที่เราต้องระวัง อย่าไปหลงกับกำไรที่มันมากเกินพอดี คนที่

จะชักชวนให้เราเทรดเพื่อที่เขา เขาจะได้ค่าคอมมิชชั่น ซึ่งมัน
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เป็นช่องทางในการหารายได้ของเขา เพราะจะสะสมลูกค้า ให้

มีคนมาเทรดกับเขาเยอะ ๆ  

 

“แค่รายได้จากค่าคอมมิชชัน่เขาจะต้องมานั่งพยายาม 

ทำวีดีโอ ทำเนื้อหาต่างๆ มากมายเพื่อใหเ้รา เข้าไปเทรด

และทำกำไรจากตรงนั้นกัน” 

 

เพราะว่าจริงๆแล้วการทำกำไรจากการเทรดมันไม่ได้ง่าย

ยังไงหล่ะครับ การทำวีดีโอ การทำเนื้อหา ทำคลิป ทำเพจ

ชักชวน โชว์กำไรอวดกำไร มันไม่ได้มีต้นทุนอะไร ผิดกับพวก

เทรดอย่างผมที่บางวันกำไร บางวันขาดทุน มันยากกว่ากัน

เยอะ 
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คนที่กำไรจริง ๆ มไีหม ดูยังไง 

ผมพูดถึงตรงนี้แล้วคำถามคือ แล้วมันมีเทรดเดอร์ที ่กำไร

จริงๆ ไหม ผมขอตอบเลยยืนยันได้เลยตรงนี้นะครับว่ามี “มี

แน่นอน” 

 

ถ้าไม่เชื ่อว่ามีไม่ต้องดูผมก็ได้ ให้ไปดูคนที่อยู่ในกลุ่มสอบ

กองทุน คุณจะพบว่าพวกนี้ใชฝ้ีมือ แลกกับทุนของคนอื่น และ

มีคนที่เทรดได้กำไรจริง ๆ เลี้ยงชีพด้วยกำไรของเขาจริง ๆ

เพียงแต่เขาใช้ทุนมหาศาลมาก $100,000 อย่างนี้ $200,000 

อย่างนี้ เข้าเทรดที่เดือนนึงเขาได้ 5% แต่ 5% ของ 100 ,000 

หรือ 200,000 มูลค่าของมันเท่ากับ 10 ,000 USDเลยนะ 

10,000 USDมันคิดเป็นเงิน 300,000 ต่อเดือน “แล้วอย่างนี้

มันจะเลี้ยงชีพด้วยการเทรดไม่ได้หรอ?” มันก็ต้องอยู่ได้อยู่

แล้ว 
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แต่ย้อนกลับมาดูรายย่อยในตลาด ลงทุน 100 USD 1000 

USD แล้วอยากได้กำไรหลายร้อยเปอร์เซ็นต์ 100% ของ 

1000 USDมันเท่ากับเงิน 30,000 บาท ให้พวกเราลองคิด

อย่างนี้ว่า การทำกำไรร้อยเปอร์เซ็นต์ กับการทำกำไร 5% 

อันไหนมันยากกว่ากัน อันไหนมันจับต้องง่ายกว่ากัน อันไหน

มันเป็นไปไดม้ากกว่ากัน 

 

นี่แหละมันเป็นสาเหตุว่าทำไมคนส่วนใหญ่ ถึงอยู ่ไม่ได้ใน

ตลาด FOREX  แล้วทำไมผมถึงบอกว่า “การมเีงนิทุน (Money 

หรือ M ตัวแรกใน 3 M)” หรือว่า “เงิน” นั้นเป็นเรื่องสำคัญ 

เพราะว่ามันเป็นปัจจัยของความสำเร็จในตลาด FOREX เลยก็

ว่าได ้ 
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การเทรดทำกำไรจากเงินน้อยเป็นเงินเยอะ เป็นเรื่องที่ทำได้

ยากกว่าทำไมเราไม่ทำเรื่องที่มันง่ายหล่ะ “ทำไมเราไม่ทำเรื่อง

ที่มันทำได้จรงิกัน” นั่นแหละสาเหตุของความสำเร็จ 

 

Myfxbook ช่วยท่านได้ 

 

มาถึงตรงนี้เราจะพบว่าเออมันก็มีคนที่ประสบความสำเร็จ

จริงๆ แต่มันน้อยมากอาจจะถึง 5% หรือเปล่าก็ไม่รู้  

 

แล้วมันมีคนส่วนใหญ่ที่ไม่ประสบความสำเร็จจริงๆ แต่เขาหา

รายได้ด้วยการ ชักชวนเราไปเทรดเพื่อที่จะกินค่าคอมมิชชัน
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ของเราหรือแม้กระทั่ง การได้ส่วนแบ่งจากค่าก็อปปี้เทรด 

หรือได้รายได้จากการสอน เพราะมันง่ายกว่ามาก แต่การเท

รดแล้วทำกำไรให้ไดม้ันยากกว่า  

    

แล้วเราจะรู้ได้ยังไงว่าคนที่เทรดกำไรเป็นยังไง วิธีการง่ายๆ

เลยนะครับก็คือ ให้ดู Myfxbook ซึ่งเป็นเว็บไซต์สถิติเกี่ยวกับ
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การเทรดถ้าเกิดว่าเขาเป็นเทรดเดอร์ของจริงเขาจะต้องมี  

Myfxbook นี้ อย่างน้อยจะต้องมีข้อมูล 2-3 ปีขึน้ไป 

 

ไม่ใช่ว่ามี  Myfxbook แต่ว่ามีข้อมูลเพียง 1-2 เดือนแล้วก็ล้าง

พอร์ตอันนี ้“ไม่ใช่มืออาชีพ”  

 

คนที่เป็นมืออาชีพ เขาจะมีผลตอบแทนสม่ำเสมอมียอดถอน 

มากกว่ายอดฝาก เพราะว่าเขาจะเอากำไรไปกระจายการ

ลงทุนกับสนิทรัพย์อื่น  

• เขาเข้าใจเรื่องความเสี่ยง 

• เขาเข้าใจเรื่องของการกระจายการลงทุน 

• เค้าเข้าใจเรื่องของ โอกาสและผลตอบแทนที่แตกต่าง

กันในแต่ละตลาด  
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เพราะเขาเข้าใจเรื่องพวกนี้เค้าเลยถอนเงิน และการที่เราจะรู้

ได้ว่าเขาเก่งอย่างสม่ำเสมอจะต้องมีผลของ Myfxbook อย่าง

น้อย 2-3 ปีขึ ้นไป ถึงจะดี และได้กำไรสม่ำเสมออาจจะมี

ขาดทุนบ้าง แต่ละวิธีการมันก็แตกต่างกันไป 

 

สำหรับคนที่เทรดแล้วกำไรเขาก็อาจจะไม่เลือกมาสนใจกับ 

Myfxbook ก็ได้นะครับ แต่ว่าก็คงต้องมคีวามหวังกันหน่อย ถ้า

หากเจอก็ควรจะติดตามไว้ เราถึงค่อยไปเลือกตามเขาตามใน

เฟสบุ๊คเค้าค่อยไปเลือก ดูวิธีการสอนของเขาค่อยไปเลือกดู 

วิธกีารเทรดหรือว่าถา้เขาเปิดคอร์สสอนก็ทำได้  

 

หลายคนจะแอนตีก้ารเปิดคอร์สสอนเทรดนะครับ การสอนเท

รดมันก็มีหลายระดับ ระดับเบื้องต้นพอแค่เทรดเป็น วิเคราะห์
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เป็น แต่การจะเรียนเพื่อจะเป็นมืออาชีพ มันก็ต้องเรียนกับคน

ที่เทรดเป็นอาชีพ เพราะไม่งัน้มันจะสอนยังไง ยังนึกไม่ออก 

 

เพราะว่ามันเป็นวิธีการที่ทำกำไรและผ่านการพิสูจน์มาแล้ว

มากกว่าที่จะไปตามใครก็ไม่รู ้นั ่งพูดผ่าน Facebook ไปวันๆ 

แล้วก็ให้สัญญาณเทรดถูกบ้าง มีโค้ชสอนเทรดเยอะแยะ

มากมายที่เป็นแบบนี้ 

 

ข้อมูลลิขสิทธ์ิ 

 

ภาพกราฟในการ เทรดท ี ่ ใ ช ้ ในหน ั งส ือ เป ็นล ิ ขส ิทธ ิ ์ ของ เว ็บ ไซต์  

Tradingview.com ตามนโยบายและเงื่อนไขของข้อตกลงข้อที่ 4 ใจความดังนี้ 

“Attribution 
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TradingView grants all users of tradingview.com and all other available 

versions of the site to use snapshots of TradingView charts in analysis, 

press releases, books, articles, blog posts and other publications, as well 

as use TradingView in education sessions, display TradingView charts 

during video broadcasts, including overviews, news, analytics, and 

otherwise use or promote TradingView charts or any products from the 

TradingView website on the condition that TradingView attribution must be 

clearly visible at all times that such charts and products are used. 
 

Attribution must include a reference to TradingView, including but 

not limited to those described herein. 

Use of TradingView charts during video or other promotions where 

TradingView attribution is not visible has to include a description of the 

product used therein. For instance: "Charting platform used for this analysis 

is provided by TradingView", or simply "Charts by TradingView", font size 

should not be lower than 10 PT = 13PX = 3.4MM. 
 

You can use the "Snapshot" button in the bottom toolbar of the chart to 

instantly create a picture file of your current chart. TradingView will 

automatically take a snapshot with all required attributions and provide a 
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link where you can view your chart, download it or share it. Use of any 

TradingView products outside the TradingView website without a proper 

attribution of TradingView is not allowed. Users that do not follow attribution 

rule herein may be banned permanently, and other legal actions may be 

taken to ensure compliance, including but not limited to cease-and-desist 

warnings, court orders, injunctions, fines, damages relief and so forth.” 

 

สำหร ับเน ื ้อหาเพ ิ ่มเต ิมสำหร ับข ้อตกลงสามารถด ู เพ ิ ่มเต ิมได ้ท ี ่  : 

https://www.tradingview.com/policies/  

การเปลี่ยนแปลงเนื้อหาใดๆ ของข้อตกลงเป็นสิทธิของ Tradingview ผู้เป็น

เจ้าของข้อมูล เนื้อหาอื่น ๆ ที่ผู้เขียนสร้างสรรค์ขึ้นเป็นไปตามเนื้อหาลิขสิทธิ์

ของกฏหมายไทย 

 

ข้อมูลจาก MT4 (Metaquote) 

 

https://www.tradingview.com/policies/
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ภาพหน้าจอ (Screenshot) เป็นไปตามเงื ่อนไขและข้อตกลง

ของเว็บไซต์เจ้าของลิขสิทธิ์ โดยในหนังสือเล่มนี้ได้ใช้ภาพ

แหล่งที่มาคือ Metaquotes Software Corp. 

 

แต่ละบริษัทมีข้อกำหนดเกี่ยวกับการใช้ภาพหน้าจออยู่โดย

ข้าพเจ้าไดท้ำการอ้างองิแหล่งที่มาของภาพตามข้อตกลงเรื่อง

ลขิสทิธิ์เบื้องต้นที่ระบุในเนื้อหาเว็บไซต์  

 

อีกทั้งได้ทำการประสานเพื่อขออนุญาตให้ภาพหน้าจอจาก

เจ้าของภาพแล้ว อย่างไรก็ตามเพื่อให้เป็นไปตามกฏหมาย จึง

ได้ทำการประกาศการแสดงความเป็นเจ ้าของภาพของ

แหล่งที่มาดังกล่าวให้กระจ่างในเนื้อหาส่วนนี้ “การใช้หรือ

นำไปใช้ภาพในหนังสือใดๆ ที่ข้าพเจ้ามิได้เป็นเจ้าของ ต้อง



____________________________________________________ 

 

 
308 

308 สอนเทรด FOREX สำหรับมือใหม่ โดย เดียวดายพันลี้ 

ได้รับการอนุญาตจากเจ้าของภาพก่อน” และต้องเป็นไปตาม

ข้อกฏหมายและข้อบังคับของเจ้าของลิขสิทธิ ์ภาพหน้าจอ

ดังกล่าว ข้าพเจ้าไม่รับผิดชอบใดๆ ต่อการนำเอาภาพที่ใช้ใน

หนังสือโดยไม่ได้รับการขออนุญาตจากเจ้าของภาพไม่ว่าเพื่อ

วัตถุประสงค์ทางใด 
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หลักการลงทุนในตลาด 

FOREX (BEST SELLER) 

หนังสือเล่มแรกของผมที่

ม ีวางขายใน MEB ครับ 

หลังจากที่ไม่ได้เขียนมา

นาน ดีใจมากที ่ติด Best 

Seller กับเขาดว้ย 

 

เกี่ยวกับผู้เขียน 

นามปากกา : เดยีวดายพันลี ้

เพจ : พันลี้ 

WEBSITE: PUNLIE.COM 

ผลงานที่เป็นที่รู้จักผ่านมา :  
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หลักการเก็งกำไรในตลาด 

FOREX (BEST SELLER) 

หน ั งส ื อ เล ่มท ี ่ สองเป็น

หน ังส ือปร ับ Mindset ใน

ก า ร เ ท ร ด  Forex ค รั บ

สำหรับมือใหม่และมือเก่า 

 

การวิเคราะห์ FOREX ด้วย 

MACD (BEST SELLER) 

หนังสือ How To เล่มแรก

ของผมครับ มีการตอบรับ

ที่ดีจนติด Best Seller 

หลายคนบอกว่าทำให้เขา

เข้าใจ MACD ขึน้เยอะ 

 

 

 

 


